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 1. Цели и задачи освоения дисциплины:

Целью курса является формирование целостного представления о профессии, о принципах, механизмах и технологиях эффективного решения задач психосоциальной защиты населения, об эффективном внедрении инноваций в практику психосоциальной работы

Задачи учебного курса:

- обеспечить усвоение основных принципов осуществления психосоциальной работы с населением;

- ознакомить студентов с ведущими технологиями и инновационными практиками в сфере психосоциальной работы;

- сформировать представление об инновационных путях совершенствования психосоциальной работы в российских условиях.

2. Место учебной дисциплины в структуре ООП:

Данный курс представляет собой дисциплину вариативной части профессионального цикла дисциплин по профилю «Психосоциальная работа с населением», изучается в 8 семестре в объеме 108часов (3 зачетных единицы).

Использование дисциплины необходимо как предшествующее для курсов гуманитарного, социального и экономического цикла (Б1 – основы социального государства и гражданского общества, социологии, психологии), а также профессионального цикла (Б3 – история социальной работы, теория социальной работы, технологии социальной работы, современные теории социального благополучия).

3. Требования к результатам освоения дисциплины:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций (ОК):

должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):

владеть культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1);

уметь логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь (ОК-2);

быть готовым к сотрудничеству с коллегами, работе в коллективе (ОК-3);

быть способным находить организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и готов нести за них ответственность (ОК-4);

уметь использовать в своей деятельности нормативные правовые документы (ОК-5);

стремиться к саморазвитию, повышению квалификации и мастерства (ОК-6);

уметь критически оценивать свои достоинства и недостатки, намечать пути и выбирать средства развития достоинств и устранения недостатков (ОК-7);

осознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности (ОК-8);

использовать основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач (ОК-9);

использовать в профессиональной деятельности основные законы естественно-научных дисциплин, в том числе медицины, применять методы математического анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования (ОК-10);

владеть основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, иметь навыки работы с компьютером как средством управления информацией (ОК-12);

быть способным работать с информацией в глобальных компьютерных сетях (ОК-13);

владеть основными методами медико-социальной помощи, защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-15);

быть способным учитывать специфику и современное сочетание глобального, национального и регионального в развитии социальной сферы и управления, культуры общественной, государственной и личной жизни (ОК-17);

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК):
быть способным исследовать особенности культуры социальной жизни, благополучия, поведения в социальной сфере различных национально-этнических и половозрастных, а также социально-классовых групп (ПК-13);

владеть способностью анализа специфики социокультурного пространства, инфраструктуры обеспечения социального благополучия представителей различных общественных групп (ПК-14);

быть способным выявлять, формулировать и разрешать проблемы в сфере психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной работы, медико-социальной помощи (ПК-15);

быть способным определять научную и практическую ценность решаемых исследовательских задач в процессе обеспечения социального благополучия (ПК-16);

быть готовым к систематическому использованию результатов научных исследований для обеспечения эффективности деятельности социальных работников, профессиональной поддержки благополучия различных слоев населения, обеспечения их физического, психического и социального здоровья (ПК-17);

быть готовым к координации психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной работы различных организаций, учреждений и предприятий, а также деятельности различных специалистов в решении задач социальной зашиты населения (ПК-26);

быть способным к работе с персоналом предприятий в учреждениях социальной сферы, к планированию и координации деятельности по решению актуальных задач социальной работы, медико-социальной помощи (ПК-27);

быть готовым к управлению проведением деловых переговоров в области организации работы по социальному обслуживанию населения (ПК-28);

быть готовым к разработке инновационных социальных проектов в рамках мероприятий государственной и корпоративной социальной политики, обеспечения социального благополучия, медико-социальной помощи (ПК-32);

быть способным участвовать в пилотных проектах по созданию инновационных площадок учреждений в сфере психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной работы (ПК-33);

В результате изучения дисциплины студент должен:

иметь представления:

· об инновационных методах практики в психосоциальной работе; 

знать:

· основы психосоциальной работы для ее последующего изучения как научной теории, общественного феномена, социальной деятельности и учебной дисциплины; 

уметь:

· давать объективную оценку различным социальным явлениям и процессам, происходящим в обществе; 

· учитывать специфику социального здоровья и социокультурного развития объекта социальной помощи; 

· мобилизовать собственный творческий потенциал; 

владеть:

· практическими навыками применения эффективных методов психотерапии на основе арт-терапии; 

· владеть опытом практического использования арт-терапии в группе; 

· навыками саморефлексии, эмпатии, формирования профессионального самосознания и этики; 

· способностью реализации творческого подхода к решению профессиональных задач, способами самостоятельной работы с психологической, медицинской и социологической литературой. 

 

4. Структура и содержание дисциплины

4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

4.1.1. Очная форма обучения

	№

пп
	Наименование тем
	Семестр/

неделя

семестра
	Трудоемкость (часов)
	Формируемые компетенции
	Формы текущего контроля по неделям семестра

	
	
	
	всего
	аудиторные
	СР
	
	

	
	
	
	
	всего
	лекц.
	Практ/ лаб
	сем.
	
	
	

	1
	Психодрама как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	8/1,2
	17
	10
	4
	-
	6
	7
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Проверка конспекта, доклад

	2
	НЛП как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	8/3,4
	12
	8
	2
	-
	6
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклад,

тест-опрос

	3
	Гештальттерапия как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	8/5,6
	14
	10
	4
	-
	6
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Реферат

	4
	Символдрама  как  одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	8/7,8
	12
	8
	2
	-
	6
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклад

	5
	Сказкотерапия как  одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	8/9,10
	14
	10
	4
	-
	6
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклад

	6
	Арттерапия как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	8/11,12
	12
	8
	2
	-
	6
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Авторская фото-сессия, тест-опрос

	Итоговая аттестация
	27
	Форма итоговой аттестации: экзамен

	Итого
	108
	54
	18
	-
	36
	27
	Всего зачетных единиц: 3


4.1.2. Заочная форма обучения

	№

пп
	Наименование тем
	курс
	Трудоемкость (часов)
	Формируемые компетенции
	Формы текущего контроля

	
	
	
	всего
	аудиторные
	СР
	
	

	
	
	
	
	всего
	лекц.
	Практ/ лаб
	сем.
	
	
	

	1
	Психодрама как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе..
	5
	18
	4
	2
	-
	2
	14
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Проверка конспекта, реферата

	2
	НЛП как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	5
	18
	4
	2
	-
	2
	14

 

 
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Проверка конспекта, реферата

	3
	Гештальттерапия как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	5
	16
	2
	2
	-
	-
	14
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	реферат, опрос на семинаре

	4
	Символдрама  как  одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	5
	16
	2
	2
	-
	-
	14
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Авторская программа или реферат

	5
	Сказкотерапия как  одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	5
	16
	2
	-
	-
	2
	14
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	реферат

	6
	Арттерапия как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	5
	15
	2
	-
	-
	2
	13
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Авторская фото-сессия, тест-опрос

	Итоговая аттестация  
	9
	Форма итоговой аттестации: экзамен

	Итого 
	108
	16
	8
	-
	8
	83
	Всего зачетных единиц: 3


 

4.2. Содержание  дисциплины

Тема 1. Психодрама как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.

Теоретические основы психодрамы и ее отдельных направлений. Формы, виды и техники психодрамы. Основные цели и задачи психодрамы. Функции психодрамы. Механизм воздействия психодрамы.

Индивидуальная и групповая психодрама. Арт-терапия при работе с различными возрастными группами населения. Психодраматический кабинет кабинет и его оборудование.

Тема 2. НЛП как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.

Теоретические основы нейролингвистического программирования и его отдельных направлений. Формы, виды и техники нейролингвистического программирования. Основные цели и задачи нейролингвистического программирования. Функции нейролингвистического программирования. Механизм воздействия нейролингвистического программирования

Индивидуальная и групповая работа в нейролингвистическом программировании при работе с различными возрастными группами населения.

Тема 3. Гештальттерапия как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.

Теоретические основы гештальттерапии и ее отдельных направлений. Формы, виды и техники гештальттерапии. Основные цели и задачи гештальттерапии. Функции гештальттерапии. Механизм воздействия гештальттерапии.

Индивидуальная и групповая гештальттерапия. Гештальттерапия при работе с различными возрастными группами населения.

Тема 4. Символдрама  как  одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.

Теоретические основы символдрамы. Основные психологические механизмы коррекционного воздействия символдрамы. Символдрамы как средство выражения бессознательного. Диагностические и терапевтические возможности символдрамы.

Методы символдрамы при работе с клиентами разных возрастных категорий. Индивидуальная и групповая символдрамы.

Тема 5. Сказкотерапия как  одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.

Теоретические Основы сказкотерапии. Психокоррекционные механизмы сказки. Сказкотерапия в системе прикладной психологии. Основные цели и задачи сказкотерапии. Историческая перспектива работы со сказкой. Механизм психологического воздействия языка сказки. Классификации сказок. Особенности и функции функции психотерапевтических сказок.

Основные практические формы работы со сказкой. Основы групповой и индивидуальной работы со сказкой. Анализ сказки. Подходы к написанию сказки. Интерпретация сказки. Сказкотерапия при работе с клиентом. Сказкотерапия при работе с детьми.

Тема 6. Арттерапия как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.

Теоретические основы артерапии. Основные психологические механизмы коррекционного воздействия артерапии. Артерапия как средство выражения бессознательного. Опорные элементы в трактовке рисунка. Диагностические и терапевтические возможности артерапии. Технология работы с цветом и формой. Фактор художественной экспрессии. Психологическое воздействие цвета на организм человека. Символика цвета. Интерпретация цвета при анализе спонтанных рисунков клиентов.

Материалы, используемые в артерапии, свойства разных материалов и показания для их применения с разными клиентами. Методы артерапии при работе с клиентами разных возрастных категорий. Основы мандалотерапии. 

 

4.3. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи
с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

	№

пп
	Наименование обеспечиваемых последующих дисциплин
	№ № тем данной дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Для всех дисциплин
	  
	  
	+
	+
	+
	+

	2.
	История социальной работы
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Основы социального государства и гражданского общества
	  
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Теория социальной работы
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Технология социальной работы
	+
	+
	+
	+
	+
	+


4.4. Содержание практических (семинарских) занятий

	Наименование тем дисциплины
	Содержание практических (семинарских) занятий, литература для подготовки
	Трудо-
емкость (час.)
	Форми-
руемые компе-
тенции
	Формы контроля усвоения знаний

	Психодрама как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	Теретические основы и практические методы психодрамы:

1). Формы, виды и техники психодрамы. Основные цели и задачи психодрамы.

2). Функции психодрамы. Механизм воздействия психодрамы

3). Индивидуальная и групповая психодрама. Психодрама при работе с различными возрастными группами населения. Психодраматический кабинет и его оборудование.

Литература: 4.
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклады, деловая игра

	НЛП как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	Теретические основы и практические методы НЛП:

1). Формы, виды и техники НЛП. Основные цели и задачи НЛП.

2). Функции НЛП. Механизм воздействия НЛП

3). Индивидуальная и групповая работа в НЛП. НЛП при работе с различными возрастными группами населения.

Литература: 6.
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклады,

круглый стол

	Гештальттерапия как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	Теретические основы и практические методы гештальттерапии:

1). Формы, виды и техники гештальттерапии. Основные цели и задачи гештальттерапии.

2). Функции гештальттерапии. Механизм воздействия гештальттерапии

3). Индивидуальная и групповая работа в гештальттерапии. Гештальттерапия при работе с различными возрастными группами населения.

Литература: 5.
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Обсуждение мини-рефератов, деловая игра, доклады

	Символдрама  как  одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	Теретические основы и практические методы символдрамы:

1). Формы, виды и техники гсимволдрамы. Основные цели и задачи символдрамы.

2). Функции символдрамы. Механизм воздействия символдрамы

3). Индивидуальная и групповая работа в символдраме. Символдрама при работе с различными возрастными группами населения.

Литература: 3.
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклады, круглый стол

	Сказкотерапия как  одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	Теретические основы и практические методы сказкотерапии:

.1). Психокоррекционные механизмы сказки. Сказкотерапия в системе прикладной психологии. Основные цели и задачи сказкотерапии.

2). Особенности и функции психотерапевтических сказок. Основные практические формы работы со сказкой.

3). Основы групповой и индивидуальной работы со сказкой. Анализ сказки. Интерпретация сказки. Сказкотерапия при работе с клиентом. Сказкотерапия при работе с детьми.

Литература: 1.
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклады, обсуждение мини-рефератов

 

	Арттерапия как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.
	Теретические основы и практические методы арттерапии:

1). Формы, виды и техники арттерапии. Основные цели и задачи арттерапии.

2). Функции арттерапии. Механизм воздействия арттерапии

3). Индивидуальная и групповая работа в арттерапии. Арттерапия при работе с различными возрастными группами населения.

Литература: 2.
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Тестирование, авторская фото-сессия


 

5. Образовательные технологии.

5.1. Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий

Для успешного освоения дисциплины применяются различные образовательные технологии, которые обеспечивают достижение планируемых результатов обучения согласно основной образовательной программе, с учетом требований к объему занятий в интерактивной форме.

	Методы / Формы
	Лекции
	Семинарские занятия

	Диалого-дискуссионное обсуждение проблем
	+
	+

	Работа в команде
	+
	+

	Case-study
	+
	+

	Игра
	+
	+

	Поисковый метод
	  
	+

	Проектный метод
	  
	+

	Исследовательский метод
	  
	+

	Приглашение специалиста
	+
	+

	Выступление в роли обучающего
	+
	+


 5.2. Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины, и видов занятий

	Перечень компетенций
	Виды занятий
	Формы контроля

	
	Л
	С
	

	ОК-1
	   
	+
	Проверка конспекта

	ОК-2
	+
	+
	Проверка конспекта

	ОК-3
	+
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-4
	  
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-5
	  
	+
	Письменная работа на семинаре

	ОК-6
	  
	+
	Проверка реферата

	ОК-7, 8
	  
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-9
	  
	+
	Письменная работа на семинаре

	ОК-10
	  
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-12, 13
	  
	+
	Проверка реферата

	ОК-15
	+
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-17
	+
	+
	Устный ответ на семинаре

	ОК-20
	+
	+
	Тестирование

	ПК-26,
	+
	+
	Устный ответ на семинаре

	ПК-33
	+
	+
	Устный ответ на семинаре


  

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

6.1. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Изучение дисциплины «Инновационные психосоциальные технологии в социальной работе» основано на использовании технологии деловой игры, Case-study, поискового метода, проектных технологий фокус-групп, позволяющих формировать навыки межличностных и групповых социально-психологических коммуникаций, диагностики социальных проблем, разработки инновационных социальных программ и проектов. В процессе освоения материала предполагается подготовка и защита проектных работ по ключевым разделам курса. Разработка проектов осуществляется как по группам, так и в индивидуальном порядке, в зависимости от формата рассматриваемой проблемы. В процессе освоения материала предполагается подготовка и защита подгруппами студентов проектов инновационных социальных программ. Разработка проектов может быть осуществлена в формате «мозгового штурма».

6.2. План самостоятельной работы студентов

План самостоятельной работы студентов предусматривает изучение дополнительной литературы по дисциплине, анализ моделируемых преподавателем условных ситуаций в системе социальной работы, выполнение контрольных работ, выполнение отдельных групповых и индивидуальных творческих заданий, подготовку рефератов, их защиту и рецензирование.

	№ п/п
	№ темы
	Тематика самостоятельной работы
	Трудо-
емкость (час.)
	Форми-
руемые компе-
тенции
	Контроль выполнения работы

	1.
	1
	Психодрама как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.

Подготовка к семинарскому занятию.

Изучение литературы по теме 4.
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклад на семинаре, реферат

	2.
	2
	НЛП как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.

Подготовка к семинарскому занятию.

Изучение литературы по теме 6.
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Опрос на практическом занятии

	3.
	3
	Гештальттерапия как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.

Подготовка к семинарскому занятию.

Изучение литературы 5.
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклад на семинаре, мини-реферат, зачет

	4.
	4
	Символдрама  как  одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.

. Подготовка к семинарскому занятию.

Изучение литературы 3.
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклад на семинаре, реферат

	5.
	5
	Сказкотерапия как  одна из инновационных технологий практики  в социальной работе

. Подготовка к семинарскому занятию.

Изучение литературы 1,.
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклад на семинаре, реферат

	6.
	6
	Арттерапия как одна из инновационных технологий практики  в социальной работе.

Подготовка к семинарскому занятию.

Изучение литературы 2.
	4
	ОК-1-10,12,13,15,17 

ПК-13-17,26-28,32,33
	Доклад на семинаре, реферат, самостоятельная фото-сессия, тестирование


 

6.3. Темы для написания реферата.

1. Драмотерапия как одна из инновационных арт-терапевтических практик. 

2. Теоретические основы и практические направления арт-терапии. 

3. Драмотерапия как одна из инновационных технологий. 

4. Основные функции лрамотерапии. 

5. Применение методов драмотерапии в индивидуальной и групповой работе. 

6. Драмотерапевтическая работа с пожилыми людьми. 

7. Драмотерапия в работе с детьми и подростками в условиях школы. 

8. Драмотерапия в работе с семьями «группы риска». 

9. НЛП как одна из инновационных технологий. 

10. Применение НЛП для различных возрастных и социальных групп населения. 

11. Основные функции НЛП. 

12. Применение методов НЛП в индивидуальной и групповой работе. 

13. Теоретические основы и практические направления арт-терапии. 

14. Гештальттерапия как одна из инновационных технологий. 

15. Применение гештальттерапии для различных возрастных и социальных групп населения. 

16. Основные функции гештальттерапии. 

17. Применение методов гештальттерапии в индивидуальной и групповой работе 

18. Символдрама как одна из инновационных технологий. 

19. Теоретические основы и практические направления арт-терапии. 

20. Применение символдрамы для различных возрастных и социальных групп населения. 

21. Основные функции символдрамы. 

22. Применение методов символдрамы в индивидуальной и групповой работе. 

23. Символдраматическая работа с пожилыми людьми. 

24. Символдрама в работе с детьми и подростками в условиях школы. 

25. Сказкотерапия как одна из инновационных арт-практик в психосоциальной работе. 

26. Сказкотерапия как одна из инновационных технологий. 

27. Применение сказкотерапии для различных возрастных и социальных групп населения. 

28. Основные функции сказкотерапии. 

29. Сказкотерапия в работе с детьми и подростками в условиях школы. 

30. Сказкотерапия в работе с семьями «группы риска». 

31. Применение методов сказкотерапии в индивидуальной и групповой работе. 

32. Общие представления о сказкотерапии. 

33. Арт-терапия. Общие понятия и теоретические основы. 

34. Коррекционные возможности арт-терапии. 

35. Формы арт-терапии. 

36. Групповая форма арт-терапии . Возможности групповой арт-терапии. 

37. Методика изо-терапевтической работы с детьми. 

38. Применение арт-терапии для разных групп населения в социальной сфере. 

39. Арт-терапевтическая работа с пожилыми людьми. 

40. Арт-терапия в работе с детьми и подростками в условиях школы. 

41. Арт-терапия в работе с семьями «группы риска». 

42. Интегративная арт-терапия в работе с детско-родительскими группами. 

43. Арт-терапия в образовании, медицине и бизнесе. 

44. Арт-терапевтические техники как средство психокоррекционной работы со школьниками младших классов. 

45. Арт-терапия как мощное средством коммуникации, 

  

6.4. Задания для написания контрольных работ.

1. Драмотерапия как одна из инновационных арт-терапевтических практик. 

2. Драмотерапия. Теоретические основы и практические направления арт-терапии. 

3. Драмотерапия как одна из инновационных технологий. 

4. Применение драмотерапии для различных возрастных и социальных групп населения. 

5. Основные функции лрамотерапии. 

6. Применение методов драмотерапии в индивидуальной и групповой работе. 

7. НЛП. Теоретические основы и практические направления арт-терапии. 

8. НЛП как одна из инновационных технологий. 

9. Применение НЛП для различных возрастных и социальных групп населения. 

10. Основные функции НЛП. 

11. Применение методов НЛП в индивидуальной и групповой работе. 

12. Гештальттерапия. Теоретические основы и практические направления арт-терапии. 

13. Гештальттерапия как одна из инновационных технологий. 

14. Применение гештальттерапии для различных возрастных и социальных групп населения. 

15. Основные функции гештальттерапии. 

16. Применение методов гештальттерапии в индивидуальной и групповой работе 

17. Символдрама как одна из инновационных технологий. 

18. Символдрама. Теоретические основы и практические направления арт-терапии. 

19. Применение символдрамы для различных возрастных и социальных групп населения. 

20. Основные функции символдрамы. 

21. Применение методов символдрамы в индивидуальной и групповой работе. 

22. Сказкотерапия как одна из инновационных арт-практик в психосоциальной работе. 

23. Сказкотерапия как одна из инновационных технологий. 

24. Сказкотерапия. Теоретические основы и практические направления арт-терапии. 

25. Применение сказкотерапии для различных возрастных и социальных групп населения. 

26. Основные функции сказкотерапии. 

27. Применение методов сказкотерапии в индивидуальной и групповой работе. 

28. Арт-терапия как одна из инновационных технологий. 

29. Арт-терапия. Теоретические основы и практические направления арт-терапии. 

30. Применение арт-терапии для различных возрастных и социальных групп населения. 

31. Основные функции арт-терапии. 

32. Применение методов арт-терапии в индивидуальной и групповой работе. 

 

6.5. Вопросы для подготовки к итоговой аттестации по дисциплине.

1. Инновационные методы практики в психосоциальной работе со школьниками младших классов. 

2. Инновационные методы практики в психосоциальной работе с подростками. 

3. Инновационные методы практики в психосоциальной работе с людьми пожилого возраста. 

4. Инновационные методы как средство психокоррекционной работы с детско-родительскими группами. 

5. Применение инновационных методов в психосоциальной работе с семьями «группы риска». 

6.  Психодрама. Общие понятия и теоретические основы, Техники и методы работы. 

7. Применение психодрамы для разных групп населения в социальной сфере. 

8. Психодрама в индивидуальной и групповой работе. 

9. Реабилитация младших школьников с повышенным уровнем тревожности средствами психодрамы. 

10. Применение методов психодрамы при работе с подростками в условиях общеобразовательной школы. 

11. НЛП. Общие понятия и теоретические основы, Техники и методы работы. 

12. Применение НЛП для разных групп населения в социальной сфере. 

13. НЛП в индивидуальной и групповой работе. 

14. Реабилитация младших школьников с повышенным уровнем тревожности средствами НЛП. 

15. .Применение методов НЛП при работе с подростками в условиях общеобразовательной школы. 

16. НЛП как одна из инновационных практик в психосоциальной работе 

17. Гештальттерапия. Общие понятия и теоретические основы, Техники и методы работы. 

18. Применение гештальттерапии для разных групп населения в социальной сфере. 

19. Гештальттерапия в индивидуальной и групповой работе. 

20. Реабилитация младших школьников с повышенным уровнем тревожности средствами гештальттерапии. 

21. Гештальттерапия как одна из инновационных практик в психосоциальной работе. 

22. Символдрама. Общие понятия и теоретические основы, Техники и методы работы. 

23. Применение символдрамы для разных групп населения в социальной сфере. 

24. Символдрама в индивидуальной и групповой работе. 

25. Реабилитация младших школьников с повышенным уровнем тревожности средствами символдрамы. 

26. Символдрама как одна из инновационных практик в психосоциальной работе. 

27. Применение методов символдрамы при работе с подростками в условиях общеобразовательной школы. 

28. Сказкотерапия. Основные понятия, теоретические основы и практические направления. Цели и задачи сказкотерапии. 

29. Основные практические формы работы со сказкой. Основы групповой и индивидуальной сказкотерапии. 

30. Механизм психологического воздействия языка сказки. Классификации сказок. 

31. Арт-терапия. Общие понятия и теоретические основы, арт-терапевтические техники и методы работы. 

32. Применение арт-терапии для разных групп населения в социальной сфере. 

33. Арт-терапевтические технологии в консультировании, психотерапии и диагностике. 

34. Арт-терапия в индивидуальной и групповой работе. 

35. Арт-терапевтический кабинет и его оборудование. Материалы, используемые в разнообразных арт-терапевтических практиках. 

36. Реабилитация младших школьников с повышенным уровнем тревожности средствами арт-терапии. 

37. Психологическое восприятие цвета. Символика цвета. Интерпретация цвета в арт-терапии. 

38. Арт-терапеия как одна из инновационных практик в психосоциальной работе. 

39. Применение методов арт-терапии при работе с подростками в условиях общеобразовательной школы. 

40. Песочная терапия. Основные цели, задачи и возможности песочной терапии. Основная техника песочной терапии. 

41. Механизм психокоррекционного воздействия в процессе песочной терапии. 

  

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:

а) основная литература:

1. Булюбаш И. Д. Руководство по гештальт-терапии : [учебное пособие]/ И. Д. Булюбаш. -М: Психотерапия, 2008.- 

2. Гагин Т. В. Модели НЛП в работе психолога : [научно-популярная литература]/ Т. В. Гагин, С. С. Козакевич. -2-е изд.. -М.: Психотерапия, 2007.- 

3. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Формы и методы работы со сказками . -СПб.: Речь, 2006.- 

4. Копытин А. И.,канд. мед. наук Теория и практика арт-терапии : научное издание/ А. И. Копытин. -СПб.: Питер, 2002.- 

5. Лейнер Х. Кататимное переживание образов – М.:»Эйдос», 1996 – 254 с. 

6. Лейц Г.,д-р медицины, психотерапевт Психодрама: теория и практика. Классическая психодрама Я. Л. Морено/ Г. Лейц; Общ. ред. и предисл. Е. В. Лопухина, Общ. ред. и предисл. А. Б. Холмогорова, Пер. с нем. А. М. Боковиков. -М.: Прогресс: Универс, 1994.- 

7. Польстер И., Польстер М. Интегрированная гештальт-терапия – М.: Независимая Фирма «Класс», 1997 – 272с. 

б) дополнительная литература:

1. Артпедагогика и арттерапия в специальном образовании: Учебник для вузов / Е.А. Медведева, И.Ю. Левченко, Л.Н. Комиссарова, Т.А. Добровольская. - М.: Академия, 2001. – 248 с. 

2. Арт-терапия – новые горизонты/ Под ред. А.И. Копытина.-М.: Когито-Центр, 2006.-336с. 

3. Арт-терапия: практика и исследования: Сборник статей/НП «Арт-терапевтический Балтийиский Центр Айдос». Отв. Ред. Пурнис Н.Е. СПб.: Солард, 2003.-136с 

4. Арт-терапия. Хрестоматия. Под. ред. Копытина А.И. СПб.:Питер, 2001 – 311 с. 

5. Базыма Б.А. Психология цвета: теория и практика.-СПб.: Речь. 2006, 205с. 

8. Бреслав Г.Э. Цветомедитация: механизмы и техники коррекции.- СПб: Речь, 2007.-224с. 

9. Большаков В.Ю. Психотренинг. Социодинамика, игры, упражнения – Спб: Служба доверия, 1994 – 316 с. 

10. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. – М.: Изд-во «Ось 89», 2000 – 224с. 

11. Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты. Владос-Пресс, 2010.160с. 

12. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2004,-64с. 

13. Дженнингс С., Минде А. Сны, маски и образы. Практикум по арт-терапии/Пер. с англ. И. Динерштейн.- М.: Эксмо.2003 – 384с. 

14. Детский рисунок: диагностика и интерпретация. — М: Апрель Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2001. — 272 с, илл. (Серия «Психологический практикум: тесты» 

15. )Детская практическая психология: Учебник / Под ред. проф. Т.Д. Марцинковской. - М.: Гардарики, 2000. - 255 с. 

16. Диагностика в арт-терапии. Метод «Мандала»/ Под ред. А.И.Копытина.- СПб: Речь, 2005, -80с. 

17. Карвасарский Б. Д. Психотерапевтическая энциклопедия. СПб.: Питер, 2000.Киппер Д. Клинические ролевые игры и психодрама – М.: ТОО «Независимая фирма «Класс», 1993 – 224с. 

18. Киселева М.В. Арт-терапия в практической психологии и социальной работе. СПб.: Речь, 2007. – 336 с 

19. Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми: Руководство для детских психологов, врачей и специалистов, работающих с детьми. – СПб.: Речь, 2006.-160с., с ил. 

20. Кожохина С.К. Растем и развиваемся с помощью искусства.: Спб.: Речь, 2006. 

21. Кокоренко В.Л. Арт-технологии в подготовке специалистов помогающих профессий.- СПб.: Речь, 2005. 

22. Копытин А., Корт Б. Исцеляющее путешествие: техники аналитической арт-терапии. – СПб.: Речь, 2007. 

23. Копытин А.И. Руководство по групповой арт-терапии.- СПб: Речь,2003.-320с 

24. Ландгартон Х. Семейная арт-терапия//Игровая семейная психотерапия/ Под .ред. Ч. Шефера и Л. Кэри. СПб.: Питер, 2001. 

25. Лебедева Л. Д. Практика арт-терапии: подходы, диагностика, система занятий. СПб: Речь, 2003 

26. Лебедева Л.Д., Никонорова Ю.В. Тараканова Н.Л. Энциклопедия признаков и интерпретаций в проективном рисовании и арт-терапии.- СПб.: Речь, 2006-336с. 

27. Луззатто П. Краткосрочная арт-терапия в «остром» психиатрическом отделении // Практикум по арт-терапии (под ред. А. И. Копытина. СПб.: Питер, 2001, с. 231-247. 

28. МакНифф Ш. Целостное восприятие арт-терапии //Исцеляющее искусство: журнал арт-терапии. Том 8, №1, С.10-23, 2005 

29. .Московская С.В. Рисование Звуком и Цветом – практический путь расширения сознания и развития пространственного мышления в детском творчестве. Сб. "Музей – Институт семьи Рерихов в культурно- историческом пространстве Санкт-Петербурга". 1-ая Международная научно-практическая конференция "Рериховское наследие". – СПб: Издательство СПб ГУ, - 2002, - с. 140 – 145, 

30. Никольская И.М. Арттерапия – терапия изобразительным искусством // Учебник Детская психиатрия (под ред. Э. Г. Эйдемиллера), СПб.: Питер, 2005. С. 993-999 

31. Назарова Л.Д. Фольклорная арт-терапия. СПб.: Речь, 2007. – 336 с 

32. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. М.: Сфера. 2002, 240с 

33. Осипук Э. Психодиагностическая и психокоррекционная работа с детьми с использованием мандалы. Газета Школьный психолог. №4, 2007, С. 18-19 

34. Практикум по арт-терапии / Под ред. А. И. Копытина. — СПб.: Питер, 2001. — 448 с: ил. — (Серия «Практикум по психологии») 

35. Практическая психология образования_под ред Дубровиной И.В_Уч пос_2004 4-е изд -592с. 

36. Психология художественного творчества : Хрестоматия/ Сост. К. В. Сельченок. -Минск: Харвест, 1999.-752 с. (Серия «Библиотека практической психологии») 

37. .Пурнис Н.Е. Арт - терапия. Аспекты трансперсональной психологии. – СПб.: Речь, 2008. – 224 с 

38. Руддестам К. Групповая психотерапия. СПб: Питер. 2001, - 316с 

39. Социальная работа в России: образование и практика: сб. науч. тр. [Текст] / под ред. проф. Н.А. Грика. – Томск: Изд-во Томск. гос. ун-т систем упр. радиоэлектроники, 2010. Вып. 2.- 227 с 

40. Фирсов М.И., Студенова Е.Г., Наместникова И.В. Введение в профессию «Социальная работа». Учебное пособие для бакалавров. М.: Крогиус, 2011. - 224 с. 

41. Холостова Е.И. Профессионализм в социальной работе. Уч. пособие [Текст] / Е.И. Холостова. - М., 2007. – 236 с. 

42. Шапарь В. Рабочая книга практического психолога. Серия «Библиотека практической психологии», АСТ, Торсинг. 2007. – 690с 

43. Шевченко М.А. Я рисую успех и здоровье. Арт-терапия для всех! – СПб.: Питер, 2007. – 96 с. 

44. Шмелев Н.Б. Формирование и развитие личности социального работника как профессионала. Уч. пособие. [Текст] / Н.Б. Шмелев. - М., 2006. – 196 с. 

45. Арт-терапия. Хрестоматия. Под. ред. Копытина А.И. СПб.:Питер, 2001. 

46. Трансформация личности: Нейролингвистическое программирование – Одесса: «Хаджибей», 1995 – 352с. 

47. Лейтц Г. Сыграть свою жизнь на сцене : пер. с франц./ Г. Лейтц. -М.: Академ. проект, 2008.- 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

1. Официальный портал Санкт-Петербургского Гуманитарного университета профсоюзов: http://www.gup.ru/ 
2. Сайт Арт-терапевтической ассоциации и журнала «Исцеляющее икусство»: http://www.art-therapy.ru/ 
3. Официальный сайт Министерства здравоохранения и социального развития: www.minzdravsoc.ru 

4. Официальный портал Комитета по социальному развитию Санкт-Петербурга: http://www.gov.spb.ru/gov/admin/otrasl/trud 

5. Официальный сайт Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга: http://www.kobr.spb.ru 

6. Правовая система «Гарант». 

7. Правовая система «Консультант плюс». 

 

  8. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Аудиторный фонд, компьютерный класс, видео-залы, фонды Научной библиотеки, методические ресурсы кафедры социальной психологии СПбГУП.

  

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО с учетом рекомендаций ПрООП ВПО по направлению подготовки 040400.62 Социальная работа.
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