Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов




1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов
Самостоятельная работа в высшем учебном заведении является важной организационной формой индивидуального изучения студентами программного материала. Эти слова особенно актуальны в наше время, когда в педагогике высококвалифицированных специалистов широко используется дистанционное обучение, предполагающее значительную самостоятельную работу студента на основе рекомендаций преподавателя.
Пример тестовых заданий для самотестирования по дисциплине:
1. Эта группа принципов затрагивает проблемы обеспеченности уходом и защитой со стороны семьи, общины, досту​па к медицинскому обслуживанию, к социальным и правовым услугам:
1)принципы группы «уход»;
2)принципы группы «достоинство»;
3)принципы группы «реализации внутреннего потенциала»;
4)принципы группы «участия».
2. Эта группа принципов затрагивает вопросы недопущения эксплуатации, физического и психического насилия в отношении пожилых людей, обеспечения им права на справедливое обращение независимо от возраста, пола, расовой или этнической принадлежности, инвалидности или их трудового вклада:
1)принципы группы «уход»;
2)принципы группы «достоинство»;
3)принципы группы «реализации внутреннего потенциала»;
4)принципы группы «участия».
3. Социальная защита представителей различных меньшинств состоит из:
1)реабилитации, адаптации, представительства;
2)профилактики, коррекции, защиты;
3)профилактики, поддержки, представительства;
4)социального патронажа, социального контроля.
4. Адресная социальная помощь (АСП) оказывается наиболее нуждающимся категориям населения, в том числе пожилым и старым людям, если среднедушевой доход на человека:
1)не превышает 40% от бюджета прожиточного минимума;
2)не превышает 60% от бюджета прожиточного минимума;
3)не превышает 80% от бюджета прожиточного минимума;
4)не превышает 100% от бюджета прожиточного минимума.
5. Лицо, которое имеет нарушения здоровья со стойким расстройством функций организма, обусловленное заболеванием, последствием травм или дефектами, приводящее к ограничению его жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты:
1)пожилой человек;
2)больной человек;
3)инвалид;
4)старый человек.
6. Полная или частичная утрата лицом способности или возможности осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, ориентироваться, общаться, контролировать свое поведение, обучаться и заниматься трудовой деятельностью – это:
1)нетрудоспособность;
2)ограничение жизнедеятельности;
3)болезнь;
4)утрата работоспособности.
7. Лица, имеющие отклонения от нормы физического состояния, которое приводит к стойкому нарушению общей или профессиональной трудоспособности, признаются:
1)больными;
2)лицами, имеющими дефекты в развитии;
3)инвалидами;
4)нетрудоспособными.
8. Эта модель не относится к моделям понимания сущности инвалидности, взаимоотношений инвалида и общества:  
1)медицинская модель;
2)модель дискриминации;
3)образовательная модель;
4)модель сегрегации.
9. В соответствии с этой моделью люди с ограниченными возможностями представляют угрозу обществу, так как своим неадекватным поведением могут причинить ущерб здоровью и собственности окружающих:
1)модели интеграции;
2)модели экономической необходимости;
3)модели дискриминации;
4)модели социальной защищенности инвалидов.
10. Эта причина не приводит к инвалидности:
1)производственные травмы и детский травматизм;
2)экологические причины;
3)наследственные патологии, перенесенные заболевания;
4)низкий материальный уровень.
11. Семейный алкоголизм, наркомания, врожденные аномалии, экологический фактор, перенесенные заболевания беременными женщинами, травматизм – это:
1)проблемы инвалидности;
2)причины инвалидности;
3)последствия инвалидности;
4)направления работы с инвалидами.
12. Несформированность среды жизнедеятельности и безбарьерной среды – эта проблема касается, прежде всего:
1)детей;
2)пожилых людей;
3)инвалидов;
4)всех групп населения.
13. Система медицинских, психологических, педагогических, социально-экономических мероприятий, направленных на устранение или возможно более полную компенсацию ограничений жизнедеятельности, вызванных нарушением здоровья со стойким расстройством функций организма – это:
1)реабилитация;
2)профилактика;
3)коррекция;
4)адаптация.
14. Процесс, направленный на восстановление способности человека к жизнедеятельности в социальной среде, восстановление человека в его правах, социальном статусе, дееспособности, которые были ограничены или нарушены по каким-либо причинам – это:
1)социальная реабилитация;
2)бытовая реабилитация;
3)экономическая реабилитация;
4)профессиональная реабилитация.
15. Особая социально-демографическая группа населения, характеризующаяся специфической ролью в экономической, социальной и политической жизни общества, переживающая период становления социальной зрелости:
1)дети;
2)подростки;
3)молодежь;
4)пожилые люди.
16. Какие различия могут обусловить неодинаковое использование детьми своих прав:
1)национальная принадлежность;
2)материальное положение семьи;
3)состояние здоровья;
4)таких различий нет.
17. Несоблюдение норм и правил поведения, установленных в обществе, в науке рассматривается через явление, которое называется:
1)социальной патологией;
2)дезадаптацией;
3)девиацией;
4)десоциализацией.
18. Концепция конституциональной предрасположенности Э. Кречмера является разновидностью:
1)социологических концепций девиаций;
2)культурологических;
3)биологических;
4)психологических и психиатрических концепций.
19. Концепции, связывающие отклоняющееся поведения с социальными условиями существования людей:
1)психиатрические концепции;
2)социологические концепции;
3)биологические концепции;
4)психологические концепции.
20. Согласно этим концепциям девиация обуславливается личностными факторами:
1)психиатрические, психологические концепции;
2)социологические концепции;
3)биологические концепции;
4)концепция социального контроля.
21.На данном уровне социальная работа выступает как теория социально-административной работы, где в качестве основного субъекта помощи выступают общество и государство – это:
1)метауровень;
2)макроуровень;
3)микроуровень;
4)мезоуровень.
22.  В группу собственных категорий социальной работы относят:
1)социум, социальное пространство, социальная работа, государство;
2)консультирование, социальный патронаж, социальная защита;
3)социальная работа, социальный работник, социальное обслуживание, адресная социальная помощь;
4)клиент, субъект, объект, принципы, социальный работник.
23. Какие социальные патологии изучались в ХIХ в. за рубежом. Исключите неверный ответ: 
1)пьянства; 
2)проституции; 
3)суицида; 
4)инвалидизма.
24. Кто впервые описал метод индивидуальной работы: 
1)Алиса Соломон; 
2)Зигмунд Фрейд;
3)Мэри Ричмонд;
4)Хелен Перлман.
25. Кто заложил основы диагностической школы социальной работы: 1)Мэри Ричмонд;
2)Джейн Адамс;
3)Эмиль Дюркгейм;
4)Дж. Тафт.
26. В основу своих теоретических построений диагностическая школа социальной работы поставила:  
1)процесс взаимодействия социального работника и клиента; 
2)социальный диагноз; 
3)принципы взаимодействия;
4)методы.
27. Научное обоснование социального обеспечения в отечественной теории начинается в:
1)начале ХХ в.; 
2)20–30-е гг. ХХ в.; 
3)50-е гг. ХХ в.; 
4)конце ХХ в.
28. Разновидность человеческой деятельности, целью которой является оптимизация осуществления субъектной роли людей во всех сферах жизни общества в процессе жизнеобеспечения и деятельного существования личности; семьи и других социальных групп:  
1)социально-педагогическая деятельность; 
2)социальная работа; 
3)экономическая деятельность; 
4)психосоциальная работа.
29. Система социальных мер в виде содействия, поддержки и услуг, оказываемых отдельным лицам или группам населения социальным работником (социальной службой) для преодоления или смягчения жизненных трудностей, поддержки их социального статуса и полноценной жизнедеятельности – это: 
1)социальная помощь;  
2)социальная реабилитация; 
3)социальная коррекция; 
4)социальный патронаж.
30 . Деятельность социальных служб и отдельных специалистов по социальной поддержке, оказанию социально-бытовых, социально-медицинских, социально-правовых и иных услуг и материальной помощи, созданию условий и осуществлению социальной адаптации, реабилитации граждан, оказавшихся в сложной жизненной ситуации – это:  
1)социальный патронаж;
2)социальное обслуживание; 
3)социальное сопровождение;
4)социальная защита.
31. Содержание и направления социальной работы зависят от целей социальной политики государства – это: 
1)социально-политические принципы; 
2)объективная закономерность;  
3)функция социальной работы; 
4)субъективная закономерность.
32. Эффективность социальной работы закономерно зависит от уровня профессионального мастерства специалиста социальной работы – это: 1)объективная закономерность; 
2)субъективная закономерность; 
3)функция социальной работы; 
4)организационный принцип.
2. Методические рекомендации по подготовке к практическим (семинарским) занятиям
Семинарские занятия – важная форма учебного процесса. Они способствуют закреплению и углублению знаний, полученных студентами на лекциях и в результате самостоятельной работы над научной и учебной литературой и нормативными источниками. Они призваны развивать самостоятельность мышления, умение делать выводы, связывать теоретические положения с практикой, формировать профессиональное правовое сознание будущих юристов-практиков. На занятиях вырабатываются необходимые каждому юристу навыки и умения публично выступать, логика доказывания, культура профессиональной речи. Кроме того, семинары — это средство контроля преподавателей за самостоятельной работой студентов, они непосредственно влияют на уровень подготовки к итоговым формам отчетности — зачетам и экзаменам. В выступлении на семинарском занятии должны содержаться следующие элементы:
· четкое формулирование соответствующего теоретического положения в виде развернутого определения; 

· приведение и раскрытие основных черт, признаков, значения и роли изучаемого явления или доказательства определенного теоретического положения; 

· подкрепление теоретических положений конкретными фактами. 

Для качественного и эффективного изучения специальности необходимо овладение навыками работы с книгой, воспитание в себе стремления и привычки получать новые знания из научной и иной специальной литературы. Без этих качеств не может быть настоящего специалиста ни в одной области деятельности.
Читать и изучать, следует, прежде всего, то, что рекомендуется к каждой теме программой, планом семинарских занятий, перечнем рекомендуемой литературы. 
Когда студент приступает к самостоятельной работе, то он должен проявить инициативу в поиске специальных источников. Многие новейшие научные положения появляются, прежде всего, в статях, опубликованных в журналах.
Надо иметь в виду, что в каждом последнем номере издаваемых журналов публикуется библиография всех статей, напечатанных за год, это облегчает поиск нужных научных публикаций.
Работа с научной литературой, в конечном счете, должна привести к выработке у студента умения самостоятельно размышлять о предмете и объекте изучения, которое должно проявляться:
· в ясном и отчетливом понимании основных понятий и суждений, содержащихся в публикации, разработке доказательств, подтверждающих истинность тех или иных положений; 

· в понимании студентами обоснованности и целесообразности, приводимых в книге и статье примеров, поясняющих доказательства и выводы автора. При этом будет уместно, если студент самостоятельно приведет дополнительные примеры к этим выводам; 

· в отделении основных положений от дополнительных, второстепенных сведений; 

· в способности студента критически разобраться в содержании публикации, определить свое отношение к ней в целом, дать ей общую оценку, характеристику. 

3. Методические рекомендации по написанию контрольных работ
Выполнение контрольной работы является промежуточной формой отчетности по изучаемой дисциплине и преследует цель лишь оценить способность студента к самостоятельному поиску источников, формированию содержания и его письменного изложения по указанной проблеме. Это важная составляющая изучения дисциплины, а также эффективная форма контроля знаний. При заочном обучении она выступает как обязательная, основная форма самостоятельной работы. В курсовой работе (в соответствии с учебным планом) студент обязан самостоятельно глубоко разобраться в изучаемых проблемах, усвоить суть темы, уяснить ее содержание и только затем письменно представить свою отчетную работу.
Выполнение контрольной работы является одним из условий допуска студента к сдаче экзамена. Работа должна соответствовать установленным требованиям, то есть в ней должны быть раскрыты все проблемы, определенные темой. Для этого студент обязан самостоятельно проанализировать первоисточники и дать исчерпывающие ответы на вопросы темы. Контрольная работа — серьезное учебное задание, и чтобы написать ее как следует, необходимо использовать те первоисточники и учебные пособия, которые позволяют полнее разобраться в проблеме. Студент должен регулярно работать в университетской и городской библиотеке, вдумчиво конспектировать лекции преподавателей.
При написании контрольной работы следует обращать особое внимание на грамотное использование терминологии. При употреблении впервые тех или иных терминов и понятий следует давать их определения либо в самом тексте, либо в сносках.
Приступая к контрольной работе, требуется сначала ознакомиться с имеющейся литературой по теме, изучить первоисточники и составить план. Здесь, в отличие от курсовой работы, план предполагает рассмотрение одной, причем довольно широкой, проблемы, и он может состоять из двух-трех вопросов. Минимальное количество первоисточников, привлекаемых для написания курсовой работы — пять наименований.
Как правило, контрольные работы по дисциплине сугубо индивидуальны, то есть их тематика персонифицирована. Однако в отдельных случаях темы контрольных работ могут быть адресованы и сразу нескольким, и группе в целом. Таким приемом преподаватель выявляет степень усвоения какой-то важной учебной проблемы и определяет необходимость проведения дополнительных занятий по какой-либо теме. В настоящее время широко используется методика компьютерного тестирования знаний студентов по дисциплинам, в результате чего появляется возможность быстро проверять знания по наиболее важными темами и объективно оценивать их. Эта форма также может выступать как вид контрольной работы.
В качестве контрольной работы широко применяется самостоятельное изучение монографического исследования по конкретной, крайне важной проблеме, требующей глубокого рассмотрения. Этот вид работы предполагает не простое знакомство с определенным монографическим исследованием, а детальное его изучение. Для этого студенту важно знать некоторые правила работы с первоисточником, которым для него будет являться монография. Следует выяснить фамилию автора, его имя и отчество, ученую степень и звание, а также что побудило его взяться за изучение данной проблемы; обратить внимание на основные вопросы монографии и их разрешение автором, уметь раскрывать их в ходе собеседования с преподавателем.
Студенту следует письменно (предельно кратко) очертить те вопросы (полностью или частично), которые поставлены автором в монографическом исследовании; при изложении их следует указывать страницы источника.
Задания для написания контрольных работ (для заочной формы обучения).
1.    Предмет и объекты психосоциальной работы с представителями различных меньшинств. 
2. Характеристика основных теоретических подходов (психодинамический, поведенческий, экзистенциально-гуманистический) и их влияние на практику психосоциальной  работы с представителями различных меньшинств.        
3. Принципы психосоциальной работы с представителями различных меньшинств.
4.  Роль диагностической школы в психосоциальной работе с представителями различных меньшинств.
5.  Роль функциональной школы в психосоциальной работе с представителями различных меньшинств.
6. Специфика модели индивидуальной работы со случаем в практике психосоциальной работы с представителями различных меньшинств.
7. Оптимизация потенциала личности представителя национального меньшинства средствами психосоциальной работы.
8. Оптимизация потенциала личности представителя религиозного меньшинства средствами психосоциальной работы.
9. Оптимизация потенциала личности представителя меньшинства с ограниченными возможностями меньшинства средствами психосоциальной работы.
10. Психосоциальные модели  социальной работы в условиях кризисов у представителей различных меньшинств.
11. Характеристика основных технологий, использующихся в психосоциальной работе с представителями различных меньшинств.
12. Виды социально – психологических тренингов в психосоциальной работе с представителями различных меньшинств. 
13. Профессиональные требования к социальному работнику, ведущему социально – психологический тренинг с представителями различных меньшинств.
14. Основные подходы и цель индивидуального психосоциального консультирования представителей различных меньшинств.
15. Техники слушания, убеждения, передачи рекомендаций и эмоционального контакта во время консультирования представителей различных меньшинств.
16. Особенности анонимного, телефонного и письменного консультирования представителей различных меньшинств.
17. Специфика беседы как основного метода психосоциального консультирования представителей различных меньшинств.
18. Методы психосоциальной работы с семьями представителей различных меньшинств.
19. Игротерапия  как метод психосоциальной работы с представителями различных меньшинств.
20. Приемы и методы психосоциальной работы с лицами с отталкивающей внешностью. 
Принципы выбора темы работы
Тема контрольной работы выбирается в соответствии с ее номером,  совпадающим с двумя последними цифрами номера Вашей зачетной книжки.
Требования к оформлению контрольной работы подробно представлены в Положении о бюро контрольных работ, размещенном на сайте Университета в личном кабинете на странице ЭУМК в разделе Общие нормативные документы и в Системе поддержки самостоятельной работы студентов в разделе Положения и инструкции для студентов
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