3. Тематика контрольной работы
(для студентов заочной формы обучения)
1. Научные основы и перспективы развития безопасности жизнедеятельности. 

2. Роль и достижения отечественной науки в области безопасности жизнедеятельности. Всемирная программа действий "Повестка на XXI век". 

3. Здоровье и здоровый образ жизни молодёжи; наркотики, алкоголь и никотин - их влияние на здоровье человека; интернетзависимость как одна из форм пагубных пристрастий. 

4. Критерии оценки дискомфорта, их значимость. 

5. Режимы труда и отдыха, основные пути снижения утомления и монотонности труда. 

6. Безопасность жизнедеятельности в сфере менеджмента. 

7. Выживание в условиях вынужденной автономии. 

8. Адаптация и акклиматизация в условиях перегревания и охлаждения. 

9. Повышенное и пониженное атмосферное давление, действие на организм человека, профилактика, травматизм. 

10. Использование местной флоры и фауны для питания и водопотребления. 

11. Лекарственные растения дикой природы в экстремальных условиях вынужденной автономии. 

12. Единая государственная система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. 

13. Структура гражданской обороны на промышленном объекте, силы и службы гражданской обороны. 

14. Психофизическая деятельность человека. Роль психологического состояния человека в проблеме безопасности, психологические причины совершения ошибок и создания опасных ситуаций. Особенности групповой психологии. 

15. Природные возможности человека по восприятию информации, распознанию опасностей; влияние человеческого фактора на отказы технических систем. 

16. Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах. 

17. Чрезвычайные ситуации естественного происхождения и стихийные бедствия, (их возникновение, протекание, последствия, прогнозирование, средства и способы защиты, правила безопасного поведения). 

18. Глобальные экологические катастрофы и безопасность жизнедеятельности. 

19. Источники и уровни негативных факторов внешней среды: запыленность и загазованность воздуха. 

20. Источники и уровни негативных факторов внешней среды: вибрации, акустические колебания. 

21. Источники и уровни негативных факторов внешней среды: электромагнитные поля и излучения. 

22. Источники и уровни негативных факторов внешней среды: ионизирующие излучения. 

23. Источники и уровни негативных факторов внешней среды: повышенная или пониженная температура воздуха, повышенная влажность и движение воздуха. 

24. Источники и уровни негативных факторов внешней среды: физические и нервно-психические перегрузки. 

25. Источники и уровни негативных факторов внешней среды: умственное перенапряжение, эмоциональные перегрузки. 

26. Вредные и токсичные вещества, классификация, агрегатное состояние, пути поступления в организм человека, распределение и превращение вредных и токсичных веществ, их действие и чувствительность к ним. 

27. Техногенные чрезвычайные ситуации. Транспортные опасности. 

28. Техногенные чрезвычайные ситуации. Пожары. 

29. Техногенные чрезвычайные ситуации. Взрывы. 

30. Аварии с выбросом в атмосферу радиоактивных веществ. 

31. Поражения электрическим током или молнией. 

32. Средства индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях: классификация, назначение, состав, устройство, применение. 

33. Средства коллективной защиты: классификация, назначение, состав, устройство, применение. 

34. Виды и масштабы негативного воздействия объектов экономики на промышленные и селитебные зоны, на природную среду: выбросы и сбросы, твердые и жидкие отходы, энергетические поля и излучения, выбросы теплоты. 

35. Уровни первичных загрязнений атмосферного воздуха, гидросферы, почвы и литосферы объектами энергетики; промышленности, транспорта, сельского хозяйства. 

36. Взаимодействие и трансформация загрязнений в среде обитания. Образование смога, кислотных дождей, разрушение озонового слоя, снижение плодородия почвы и качества продуктов питания, разрушение технических сооружений и т.п. 

37. Негативное воздействие вредных веществ на среду обитания. Допустимые уровни воздействия вредных веществ на гидросферу, почву, животных и растительность, конструкционные и строительные материалы. 

38. Мониторинг окружающей среды в РФ и за рубежом. 

39. Экономический ущерб от производственного травматизма и заболеваний, стихийных бедствий, чрезвычайных ситуаций антропогенного происхождения. 

40. Международное сотрудничество по охране окружающей среды и безопасности жизнедеятельности. 

41. Медицина катастроф. Организация первой доврачебной помощи в экстремальных ситуациях. 

42. Экстремальные ситуации криминального характера. 

43. Оружие массового поражения: виды, принципы устройства, поражающее действие, средства защиты. 
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