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1.Цели и задачи освоения дисциплины:
Цель освоения дисциплины - формирование у студентов представления о неразрывном единстве повседневной жизни и эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека; готовит его к действиям в экстремальных условиях.
Основная задача освоения дисциплины − вооружить студентов теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:
- реализации здорового образа жизни;
- идентификации негативных воздействий среды обитания естественного, техногенного и антропогенного происхождения;
- прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их действия;
- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий;
- принятия решений по защите сотрудников и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий;
- выживания в природных условиях вынужденной автономии, в условиях военных действий, в условиях экстремальной криминальной ситуации;
- оказания первой доврачебной помощи в экстремальных ситуациях.
2.Место учебной дисциплины в структуре ООП:
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» - обязательная общепрофессиональная дисциплина, в которой соединена тематика безопасного взаимодействия человека со средой обитания (производственной, социальной, бытовой, городской, природной) и вопросы защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций.
Дисциплина ориентирована на повышение научно-технической и гуманистической составляющей при подготовке студентов и базируется на знаниях, полученных при изучении социально-экономических, естественнонаучных и общепрофессиональных дисциплин.
В дисциплине рассматриваются: проблемы здоровья и образа жизни молодёжи; современное состояние и негативные факторы среды обитания (природные, социальные, техногенные); принципы обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой обитания; анатомо-физиологические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов, принципы их идентификации; средства и методы повышения безопасности; разработка мероприятий по защите населения и сотрудников объектов экономики в чрезвычайных ситуациях и ликвидация последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий; проблемы выживания в природных условиях вынужденной автономии, в условиях военных действий, в условиях экстремальной криминальной ситуации; суть и приёмы оказания первой доврачебной помощи в экстремальных ситуациях; правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности; контроль и управление условиями жизнедеятельности.
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3. Требования к результатам освоения дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
- владение новыми методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-15).
В результате изучения дисциплины студент должен:
иметь представления: о теоретических основах процессов и явлений, лежащих в основе возникновения, развития и ликвидации или преодоления экстремальных ситуаций в системе «человек – среда обитания»;
знать: основы методов выживания в природных условиях вынужденной автономии, в условиях военных действий, в условиях экстремальной природной, техногенной, криминальной ситуации; правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности; основы физиологии человека; принципы здорового образа жизни; анатомо-физиологические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов; идентификацию травмирующих, вредных и поражающих факторов чрезвычайных ситуаций; методы первой доврачебной помощи при механических, физических, химических, биологических, психических травмах, утоплении, укусах животных и др.; средства и методы повышения безопасности;
уметь:
- оценивать ситуацию, прогнозировать развитие событий и выживания в экстремальных природных условиях, условиях вынужденной автономии, военных действий, в криминальной ситуации, в условиях техногенной катастрофы;
- проводить контроль параметров и уровня негативных воздействий на их соответствие нормативным требованиям;
- эффективно применять средства защиты от негативных воздействий;
- планировать мероприятия по защите сотрудников и населения в чрезвычайных ситуациях и при необходимости принимать участие в оказании первой доврачебной помощи, проведении спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
владеть:
- методами анализа негативных факторов чрезвычайных ситуаций, явлений и процессов;
- способами сохранения работоспособности и здоровья человека в экстремальных условиях;
- умением самостоятельной работы с научной, методической, нормативно-технической литературой и документацией.
4. Тематический план изучения дисциплины
Очная форма обучения
· 2011 год набора 

· 2012 год набора 

· 2013 год набора 

Заочная форма обучения
· 2011 год набора 

· 2012 год набора 

· 2013 год набора 

5. Тематическое содержание дисциплины
Тема 1. Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Основные понятия, термины, определения.
Характерные системы "человек - среда обитания". Производственная, городская, бытовая, природная среда. Взаимодействие человека со средой обитания. Основы оптимального взаимодействия: здоровый образ жизни, комфортность, минимизация негативных воздействий, устойчивое развитие систем.
Негативные воздействия естественного, антропогенного и техногенного происхождения. Примеры воздействия негативных факторов на человека и природную среду. Критерии оценки негативного воздействия: численность травмированных и погибших, сокращение продолжительности жизни, материальный ущерб, их значимость.
Нарушение устойчивого развития экосистем, неконтролируемый выход энергии и вещества, ошибочные и несанкционированные действия человека, стихийные явления - причины возникновения и развития чрезвычайных ситуаций, критерии оценки, их значимость.
Этапы формирования и решения проблемы оптимального воздействия человека со средой обитания: промышленная экология, гражданская оборона, защита в чрезвычайных ситуациях, безопасность жизнедеятельности. Современные методы обеспечения жизнедеятельности.
Цель и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», ее основные задачи, место и роль в подготовке выпускника университета. Комплексный характер дисциплины: социальные, медико-биологические, экологические, технологические, правовые и международные аспекты. Связь дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» с курсом «Основы безопасности жизнедеятельности» общеобразовательных учебных заведений.
Научные основы и перспективы развития безопасности жизнедеятельности.
Роль и достижения отечественной науки в области безопасности жизнедеятельности.
Тема 2. Здоровье и образ жизни молодёжи.
2.1. Здоровье и здоровый образ жизни
Характеристика состояния здоровья современной молодёжи. Здоровье и здоровый образ жизни. Компоненты здорового образа жизни. Пути достижения высокого уровня здоровья.
2.2. Никотин, алкоголь, наркотики – альтернатива здоровью
Никотин, биохимическая характеристика алкалоида, последствия курения табака. Преодоление влечения к табаку, отказ от курения.
Алкоголь, виды спиртов, их характеристика; биохимические процессы в организме человека; последствия неумеренного употребления алкогольных напитков. Суррогатные алкогольные напитки. Молодёжь и алкоголь. Алкоголизм.
Наркотики, их классификация, состав, свойства, биохимический механизм действия на человеческий организм. Последствия употребления наркотиков, наркомания. Наркотизм в молодёжной субкультуре мегаполиса, особенности молодёжной наркомании. Мифотворчество и наркомания.
Социальные последствия употребления наркотиков, алкоголя и табакокурения.
Тема 3. Человек и среда обитания.
3.1. Негативные факторы в системе «человек - среда обитания»
Источники и уровни различных видов опасностей естественного, антропогенного и техногенного происхождения, их эволюция. Отходы и неконтролируемый выход энергии вещества, как основные причины негативного воздействия на человека и среду обитания.
Классификация негативного воздействия факторов: естественные, антропогенные и техногенные, физические, химические, биологические, психофизические; травмирующие и вредные зоны. Вероятность (риск) и уровни воздействия негативных факторов. Критерии безопасности.
Техносфера как зона действия опасностей повышенных и высоких уровней. Демографический взрыв, урбанизация, научно-техническая революция - причины формирования техносферы. Виды техносферных зон и регионов: производственная сфера, промышленная зона, регион, городская, селитебная, транспортная и бытовая среда. Тенденции к росту энергетических уровней в современных регионах и зонах техносферы.
Виды, источники и уровни негативных факторов производственной среды: запыленность и загазованность воздуха; вибрации, акустические колебания; электромагнитные поля и излучения; ионизирующие излучения; движущиеся машины и механизмы; высота, падающие предметы; производственные яды; повышенная или пониженная температура воздуха, повышенная влажность и скорость воздуха; неправильная организация освещения; недостаток кислорода в зоне деятельности; физические и нервно-психические перегрузки; умственное перенапряжение; эмоциональные перегрузки.
Причины техногенных аварий и катастроф. Фазы развития чрезвычайных ситуаций, первичные и вторичные негативные воздействия в чрезвычайных ситуациях. Зоны и масштабы воздействия.
3.2. Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания
Вредные вещества, классификация, агрегатное состояние, пути поступления в организм человека, распределение и превращение вредного вещества, действие вредных веществ и чувствительность к ним. Комбинированное действие вредных веществ. Нормирование содержания вредных веществ.
Негативное воздействие вредных веществ на среду обитания. Допустимые уровни воздействия вредных веществ на гидросферу, почву, животных и растительность, конструкционные и строительные материалы.
Электромагнитные поля. Воздействие на человека статических электрических и магнитных полей, электромагнитных полей промышленной частоты, электромагнитных полей радиочастот. Воздействие УКВ и СВЧ излучений на органы зрения, кожный покров, центральную нервную систему, состав крови и состояние эндокринной системы. Нормирование электромагнитных полей. Действие ИК-излучения на организм человека. Действие широкополосного светового излучения больших энергий на организм человека. Действие УФ-излучения. Нормирование. Негативные последствия.
Ионизирующие излучения. Внешнее, контактное и внутреннее облучение. Их действие на организм человека. Поглощенная, экспозиционная, эквивалентная дозы, керма. Сравнительная оценка естественных и антропогенных излучений. Категории облучаемых лиц и групп критических органов. Допустимые уровни для отдельных нуклидов и их смеси. Допустимые уровни для внешнего излучения, загрязнение кожных покровов и поверхностей. Нормы радиационной безопасности. Лучевая болезнь, другие заболевания. Отдаленные последствия. Воздействие ионизирующих излучений на среду обитания.
Электрический ток. Воздействие электрического тока на человека, напряжение прикосновения, шаговое напряжение, неотпускающий ток, ток фибрилляции. Влияние параметров цепи и состояния организма человека на исход поражения электрическим током.
Сочетанное действие негативных факторов. Воздействие вредных веществ и физических факторов; электромагнитных излучений и теплоты; электромагнитных и ионизирующих излучений.
Тема 4. Опасности при чрезвычайных ситуациях и защита населения и территорий от них.
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. Причины аварий и катастроф на особо опасных объектах экономики. Прогнозирование аварий и катастроф.
Транспортные опасности. Классификация транспортных средств с учетом их опасности. Влияние автоматизации управления транспортными средствами на безопасность движения. Зоны опасностей на транспорте. Профилактические средства защиты в салонах транспортных средств. Защита пассажиров в транспорте при авариях. Защита людей от транспортных средств. Специальные системы, созданные для оказания помощи на дорогах.
Водный, железнодорожный, авиационный, автомобильный виды транспорта.
Радиационно опасные объекты (РОО). Основные опасности при авариях на РОО. Классификация аварий и этапы развития аварий на радиационно опасных объектах. Наиболее опасные радионуклиды, зонирование территории вокруг РОО на этапах развития аварии, профилактика возникновения аварий на РОО. Приборы дозиметрического контроля. Средства медицинской защиты и профилактики радиационных поражений; аптечка индивидуальная АИ-2 и правила пользования ею; правила безопасного поведения и действия населения в районах с повышенным уровнем радиации.
Основные химически опасные вещества (аммиак, хлор, хлорид водорода (соляная кислота), цианид водорода (синильная кислота), сернистый ангидрид), химически опасные объекты (ХОО). Основные способы хранения и транспортировки химически опасных веществ (ХОВ), их характеристики, поражающие свойства, признаки поражения, средства защиты, оказание первой доврачебной помощи. Развитие аварий и их последствия при различных способах хранения ХОВ, очаг химического поражения. Профилактика возникновения аварий на ХОО.
Пожаро- и взрывоопасные объекты. Общие сведения о процессах горения, детонации и взрыва. Классификация пожаров. Основные параметры пожаров. Принципы прекращения горения и их реализация при тушении пожаров. Огнетушащие вещества. Средства тушения пожаров. Взрывчатые вещества, их классификация и характеристики. Взрывоопасные среды - топливовоздушные и пылевоздушные смеси, их характеристики. Взрывы различной природы и их основные характеристики. Воздушная ударная волна, её параметры. Профилактика возникновения взрывов и пожаров. Правила безопасного поведения.
Электротравмы: (поражения электрическим током или молнией), повреждения и причины смерти при электротравме. Первая доврачебная помощь при электротравмах
Чрезвычайные ситуации естественного происхождения и стихийные бедствия, характерные для территории страны (землетрясения, оползни, обвалы, сели, наводнения, ураганы, бури, смерчи, лесные и торфяные пожары и др.), места проявления, их возникновение, протекание, последствия, прогнозирование, действия населения.
Выживание в условиях вынужденной автономии. Факторы риска и факторы выживания в природных условиях. Сигналы бедствия и сигнальные средства. Режимы голодания; нарушение режима водоснабжения организма. Добывание и приготовление пищи. Растения в условиях вынужденной автономии. Методы добывания, очистки и обеззараживания воды. Оборудование убежищ. Ориентирование в пространстве в различных условиях местности и времени года. Опасности передвижения по местности.
Чрезвычайные ситуации военного времени. Ядерное оружие: состав, виды и принципы устройства; поражающие факторы (ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный импульс), зоны разрушения, степени разрушения зданий, сооружений, технических и транспортных средств. Возникновение и развитие пожаров в городах и на объектах экономики. Зоны радиоактивного заражения при наземных ядерных взрывах, воздействие радиации и электромагнитного импульса на технические средства. Возможные поражения людей при ядерном взрыве. Планируемые спасательные и другие неотложные работы в зонах очага ядерного поражения.
Химическое оружие. Классификация и токсикологические характеристики отравляющих веществ. Зоны заражения и очаги поражения, средства защиты, оказание первой доврачебной помощи.
Бактериологическое оружие: принципы устройства, носители инфекционных заболеваний, поражающие свойства, признаки поражения, средства защиты, оказание первой доврачебной помощи.
Экстремальные ситуации криминального характера: криминальная обстановка в России и мегаполисах на примере Санкт-Петербурга; профессиональная преступность (воры, мошенники, грабители, вымогатели, бандиты); особенности современной преступной деятельности; правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях; самозащита. Понятие об информационной безопасности. Правила поведения людей при террористических актах.
Первая доврачебная помощь в чрезвычайных ситуациях: классификация ран; асептика и антисептика; типовые бинтовые повязки; ушибы, вывихи, растяжения связок, переломы костей конечностей, позвоночника, свода и основания черепа, костей таза; травмы грудной клетки и живота; черепно-мозговые травмы; кровотечения; способы временной остановки кровотечения; автомобильная аптечка и правила пользования ею. Травматический шок и его профилактика. Синдром сдавливания.
Тема 5. Управление безопасностью.
Единая государственная система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. Основные вопросы концепции гражданской обороны. Структура гражданской обороны на объекте, силы и службы гражданской обороны. Планирование мероприятий по гражданской обороне на объектах.
Мероприятия по радиационной, химической и медико-биологической защите населения (карантин, обсервация и др.). Средства индивидуальной защиты: классификация, назначение, состав, устройство. Применение средств индивидуальной защиты в условиях ЧС.
Средства коллективной защиты: классификация, назначение, состав, устройство. Укрытие населения в защитных сооружениях. Эвакомероприятия.
6. План практических занятий
	№ п/п
	Наименова-ние разделов дисциплины
	Тематика, содержание практических занятий,
литература для подготовки к занятиям
	Формируе-мые компе-тенции
	Формы контроля усвоения знаний

	1.
2.
	Опасности при чрезвычайных ситуациях и защита населения и территорий от них.
Управление безопаснос-тью
	Тема 1. Водный, железнодорожный, авиационный, автомобильный виды транспорта. Зоны опасностей на транспорте. Профилактические средства защиты. Защита пассажиров в транспорте при авариях. Защита людей от транспортных средств. Специальные системы, созданные для оказания помощи на дорогах.
Литература: 1-3
Тема 2. Единицы активности и доз радиации – беккерель, зиверт; внесистемные единицы измерения.
Литература: 1, 3, 35
Тема 3. Радиационно опасные объекты (РОО). Основные опасности при авариях на РОО. Приборы дозиметрического контроля. Средства медицинской защиты и профилактики радиационных поражений; аптечка индивидуальная АИ-2 и правила пользования ею.
Литература: 1-3, 20, 25, 35
Тема 4. Правила безопасного поведения и действия населения в районах с повышенным уровнем радиации. Ситуационные задачи «Действия студентов и преподавателей при угрозе радиационного поражения в связи с аварией на атомной электростанции (варианты – Ленинградская, Тверская, Кольская), объявленной во время занятий в университете»
Литература: 1.35
Тема 5. Основные химически опасные вещества (аммиак, хлор, хлорид водорода (соляная кислота), цианид водорода (синильная кислота), сернистый ангидрид), химически опасные объекты (ХОО). Основные способы хранения и транспортировки химически опасных веществ (ХОВ), их характеристики, поражающие свойства, признаки поражения, средства защиты, оказание первой доврачебной помощи. Развитие аварий и их последствия при различных способах хранения ХОВ, очаг химического поражения. Профилактика возникновения аварий на ХОО.
Литература: 1-3, 11, 23, 28, 33.34
Тема 6. Правила безопасного поведения и действия населения в районах химического заражения. Ситуационные задачи «Действия студентов и преподавателей при возможном поражении аварийно химическиопасным веществом (варианты – аммиак, хлор, хлорид водорода, цианид водорода, сернистый ангидрид), объявленном во время занятий в университете»
Литература: 1
Тема 7. Пожароопасные объекты. Общие сведения о процессах горения. Классификация пожаров. Основные параметры пожаров. Принципы прекращения горения и их реализация при тушении пожаров. Огнетушащие вещества. Средства тушения пожаров. Правила безопасного поведения.
Литература: 1-3, 8
Тема 8. Природа электрического тока. Электротравмы: (поражения электрическим током или молнией), повреждения и причины смерти при электротравме. Первая доврачебная помощь при электротравмах
Литература: 1-3
Тема 9. Чрезвычайные ситуации естественного происхождения и стихийные бедствия, характерные для территории страны (землетрясения, оползни, обвалы, сели, наводнения, ураганы, бури, смерчи, лесные и торфяные пожары и др.), места проявления, их возникновение, протекание, последствия, прогнозирование, действия населения.
Литература: 1-3, 7, 11. 30
Тема 10. Выживание в условиях вынужденной автономии. Факторы риска и факторы выживания в природных условиях. Сигналы бедствия и сигнальные средства. Режимы голодания; нарушение режима водоснабжения организма. Добывание и приготовление пищи. Методы добывания, очистки и обеззараживания воды. Оборудование убежищ. Ориентирование в пространстве в различных условиях местности и времени года. Опасности передвижения по местности.
Литература: 1-3, 19. 26. 27
Тема 11. Растения в условиях вынужденной автономии – съедобные, ядовитые, лекар-ственные. Ареал обитания, внешний вид в период применения, роль в условиях вынужденной автономии
Литература: 1, 19. 26. 27
Тема 12. Чрезвычайные ситуации военного времени. Ядерное оружие: состав, виды и принципы устройства; поражающие факторы (ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный импульс), зоны разрушения, степени разрушения зданий, сооружений, технических и транспортных средств. Возникновение и развитие пожаров в городах и на объектах экономики. Зоны радиоактивного заражения при наземных ядерных взрывах, воздействие радиации и электромагнитного импульса на технические средства. Возможные поражения людей при ядерном взрыве. Планируемые спасательные и другие неотложные работы в зонах очага ядерного поражения.
Химическое оружие. Классификация и токсикологические характеристики отравляющих веществ. Зоны заражения и очаги поражения, средства защиты, оказание первой доврачебной помощи.
Бактериологическое оружие: принци-пы устройства, носители инфекционных заболеваний, поражающие свойства, признаки поражения, средства защиты, оказание первой доврачебной помощи.
Литература: 1,3,4
Тема 13. Первая доврачебная помощь в чрезвычайных ситуациях: классификация ран; асептика и антисептика; типовые бинтовые повязки; ушибы, вывихи, растяжения связок, переломы костей конечностей, позвоночника, свода и основания черепа, костей таза; травмы грудной клетки и живота; черепно-мозговые травмы; кровотечения; способы временной остановки кровотечения; автомобильная аптечка и правила пользования ею. Травматический шок и его профилактика. Синдром сдавливания.
Литература: 1,17,18,38
Тема 14. Диагностирование травм в экстремальных ситуациях; состояния, непосредственно угрожающие жизни; погрузка и эвакуация пострадавшего.
Литература: 1,17,18,38
Тема 1. Средства индивидуальной защиты – классификация, назначение, состав, устройство. Применение средств индивиду-альной защиты в условиях ЧС.
Литература: 1,4
Тема 2. Средства коллективной защиты – классификация, назначение, состав, устройство. Укрытие населения в защитных сооружениях. Эвакомероприятия.
Литература: 1,4
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7. Образовательные технологии
Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий
Для успешного освоения дисциплины применяются различные образовательные технологии, которые обеспечивают достижение планируемых результатов обучения согласно основной образовательной программе, с учетом требований к объему занятий в интерактивной форме.
	Методы / Формы

	Лекции
	Практические занятия

	Диалого-дискуссионное обсуждение проблем
	+
	

	Работа в команде
	
	+

	Case-study
	+
	+

	Игра
	
	+

	Поисковый метод
	
	+

	Исследовательский метод
	
	+


Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины и видов занятий
	Перечень компетенций
	Виды занятий
	Формы контроля


	
	Л
	П

	

	ОК-15
	+
	+
	Проверка конспекта 

	
	+
	+
	Проверка реферата 

	
	
	+
	Устный ответ на практическом занятии

	
	
	+
	Ситуационная игра

	
	
	+
	Письменная работа на практическом занятии

	
	
	+
	Тестирование


8. План самостоятельной работы студентов
	№ п/п
	Содержание самостоятельной работы студентов
	Формируе-мые компетен-ции
	Форма отчетности студента
	Сроки контроля выполнения работы
(семестр, неделя семестра)

	1.
	Работа над рефератом.
	ОК-15
	Защита реферата
	4/1-3

	2.
	Работа над лекционным материалом
	ОК-15
	Самотестирование
Зачет
	4/1-20

	3.
	Подготовка к практическим занятиям
	ОК-15
	Тестирование
	4/1-20


9.Вопросы для подготовки к итоговому контролю по дисциплине
1. Пути достижения высокого уровня здоровья. 

2. Наркотики, алкоголь и никотин, их влияние на здоровье человека. Социальные последствия употребления наркотиков, алкоголя и табакокурения. Наркотизм в молодёжной субкультуре мегаполиса, особенности молодёжной наркомании. Меры профилактики и первой помощи при острых отравлениях. 

3. Эргономика и инженерная психология. Рациональная организация рабочего места, техническая эстетика, требования к рабочим помещениям. Режимы труда и отдыха, основные пути снижения утомления и монотонности труда. 

4. Классификация негативного воздействия факторов: естественные, антропогенные и техногенные, физические, химические, биологические, психофизические; травмирующие и вредные зоны. Вероятность (риск) и уровни воздействия негативных факторов. Критерии безопасности. 

5. Причины техногенных аварий и катастроф. Фазы развития чрезвычайных ситуаций, первичные и вторичные негативные воздействия в чрезвычайных ситуациях. Зоны и масштабы воздействия. 

6. Электромагнитные поля. Воздействие на человека статических электрических и магнитных полей, электромагнитных полей промышленной частоты, электромагнитных полей радиочастот. Воздействие УКВ и СВЧ излучений на здоровье человека. Действие широкополосного светового излучения больших энергий, ИК- и УФ-излучения на организм человека. Негативные последствия. 

7. Пожароопасные объекты. Общие сведения о процессах горения, детонации и взрыва. Классификация пожаров. Основные параметры пожаров. Принципы прекращения горения и их реализация при тушении пожаров. Огнетушащие вещества. Средства тушения пожаров. Профилактика возникновения пожаров. 

8. Взрывоопасные объекты. Взрывчатые вещества, их классификация и характеристики. Взрывоопасные среды - топливовоздушные и пылевоздушные смеси, их характеристики. Взрывы различной природы и их основные характеристики. Воздушная ударная волна, её параметры. Профилактика возникновения взрывов и пожаров. Правила безопасного поведения. 

9. Основные химически опасные вещества (аммиак, хлор, хлорид водорода (соляная кислота), цианид водорода (синильная кислота), сернистый ангидрид), химически опасные объекты (ХОО). Основные способы хранения и транспортировки химически опасных веществ (ХОВ), их характеристики, поражающие свойства, признаки поражения, средства защиты, оказание первой доврачебной помощи. Развитие аварий и их последствия при различных способах хранения ХОВ, очаг химического поражения. Профилактика возникновения аварий на ХОО. 

10. Радиационноопасные объекты мегаполиса на примере Санкт-Петербурга и Ленинградской области, их характеристика. 

11. Единицы измерения радиоактивности, доз излучения (поглощения), эквивалентной и экспозиционной доз, мощности доз. Приборы дозиметрического контроля. 

12. Внешнее, контактное и внутреннее облучение. Их действие на организм человека. Сравнительная оценка естественных и антропогенных излучений. Категории облучаемых лиц и групп критических органов. Допустимые уровни для отдельных нуклидов и их смеси. Нормы радиационной безопасности. Лучевая болезнь, другие заболевания. Отдаленные последствия. Воздействие ионизирующих излучений на среду обитания. 

13. Правила поведения населения в районах с повышенным уровнем радиации. 

14. Аптечка индивидуальная АИ-2 и правила пользования ею. 

15. Электротравмы (поражения электрическим током или молнией), воздействие электрического тока на человека, напряжение прикосновения, шаговое напряжение, неотпускающий ток, ток фибрилляции, исход поражения электрическим током. Первая доврачебная помощь при электротравмах. 

16. Транспортные опасности. Классификация транспортных средств с учетом их опасности. Зоны опасностей на транспорте. Профилактические средства защиты в салонах транспортных средств. Защита пассажиров в транспорте при авариях. Защита людей от транспортных средств. Специальные системы, созданные для оказания помощи на дорогах. Водный, железнодорожный, авиационный, автомобильный виды транспорта. 

17. Чрезвычайные ситуации естественного происхождения и стихийные бедствия (землетрясения, оползни, обвалы, сели, наводнения, ураганы, бури, смерчи, лесные и торфяные пожары); места проявления, их возникновение, протекание, последствия, прогнозирование, действия населения. 

18. Экологическая безопасность. Природные ресурсы и влияние на них деятельности человека. Загрязнение атмосферы, гидросферы и литосферы. Методы и средства очистки воздуха и воды. Пути улучшения экологического состояния окружающей человека среды. 

19. Выживание в условиях вынужденной автономии. Факторы риска и факторы выживания в природных условиях. Сигналы бедствия и сигнальные средства. 

20. Режимы голодания; нарушение режима водоснабжения организма. Добывание и приготовление пищи. Растения в условиях вынужденной автономии. Методы добывания, очистки и обеззараживания воды. 

21. Преодоление жары и холода. 

22. Оборудование убежищ. Ориентирование в пространстве в различных условиях местности и времени года. Опасности передвижения по местности. 

23. Чрезвычайные ситуации военного времени. Ядерное оружие: состав, виды и принципы устройства; поражающие факторы (ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный импульс), зоны разрушения, степени разрушения зданий, сооружений, технических и транспортных средств. Возникновение и развитие пожаров в городах и на объектах экономики. Зоны радиоактивного заражения при наземных ядерных взрывах, воздействие радиации и электромагнитного импульса на технические средства. Возможные поражения людей при ядерном взрыве. Планируемые спасательные и другие неотложные работы в зонах очага ядерного поражения. 

24. Химическое оружие. Классификация и токсикологические характеристики отравляющих веществ. Зоны заражения и очаги поражения, средства защиты, оказание первой доврачебной помощи. 

25. Бактериологическое оружие: принципы устройства, носители инфекционных заболеваний, поражающие свойства, признаки поражения, средства защиты, оказание первой доврачебной помощи. 

26. Экстремальные ситуации криминального характера: криминальная обстановка в России и мегаполисах на примере Санкт-Петербурга; профессиональная преступность (воры, мошенники, грабители, вымогатели, бандиты); экономическая преступность; особенности современной преступной деятельности; правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях; самозащита. Поведение в толпе. Правила поведения людей при террористических актах. 

27. Первая доврачебная помощь в чрезвычайных ситуациях: классификация ран; асептика и антисептика; типовые бинтовые повязки; ушибы, вывихи, растяжения связок, переломы костей конечностей, позвоночника, свода и основания черепа, костей таза; травмы грудной клетки и живота; черепно-мозговые травмы; кровотечения; способы временной остановки кровотечения; автомобильная аптечка и правила пользования ею. Травматический шок и его профилактика. Синдром сдавливания. 

28. Единая государственная система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. Основные вопросы концепции гражданской обороны. Структура гражданской обороны на объекте, силы и службы гражданской обороны. Планирование мероприятий по гражданской обороне на объектах. 

29. Мероприятия по радиационной, химической и медико-биологической защите населения (карантин, обсервация и др.). Средства индивидуальной защиты: классификация, назначение, состав, устройство. Применение средств индивидуальной защиты в условиях ЧС. 

30. Средства коллективной защиты: классификация, назначение, состав, устройство. Укрытие населения в защитных сооружениях. Эвакомероприятия. 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:
а) основная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности. Учеб. пособие для вузов / Абрамов В.В. — СПб.: Изд-во СПбГУП, 2010. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Л.А. Михаилов, В.П. Соломин, Т.А. Беспамятных. - СПб.: Питер, 2009. 

3. Безопасность жизнедеятельности: Энциклопедический словарь / Под ред. засл. деят. науки и техники РФ, д-ра техн. наук, проф. О.Н. Русака. – СПб.: Информационно-издательское агентство «ЛИК», 2004. 

б) дополнительная литература:
1. Закон Российской Федерации от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ "О ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ". 

2. Закон Российской Федерации от 17 июля 1999 г. № 181-ФЗ "ОБ ОСНОВАХ ОХРАНЫ ТРУДА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ". 

3. Закон Российской Федерации от 19 декабря 1991 г. № 2060-1 "ОБ ОХРАНЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ ПРИРОДНОЙ СРЕДЫ". 

4. Закон Российской Федерации от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ "О ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА". 

5. Закон Российской Федерации от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ "О ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ". 

6. Алексеев С.В. Негативное воздействие алкоголя. - М.: Медицина 2000. 

7. Андреева Т.И., Красовский К.С. Табак и здоровье. – Киев, 2004 

8. Безопасность жизнедеятельности. Терминология: Учеб. пособие. / С.В. Белов, А.Ф. Козяков, В.С. Ванаев. – Изд. «Кно-Рус», 2008. 

9. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / В.П. Соломин, Л.А. Михаилов, В.М. Губанов. - М.: Academia, 2008. 

10. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Л.А. Михаилов, В.П. Соломин, А.Л. Михаилов, А.В. Старостенко и др. - СПб.: Питер, 2007. 

11. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / С.В. Белов, А.В. Ильницкая, А.Ф. Козьяков и др. Под общ. ред. С.В. Белова. - М.: Высшая школа, 2008. 

12. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Э.А. Арустамов, Г.В. Гуськов, А.Е. Волощенко. - М.: Дашков и К, 2009. 

13. Белогуров С.Б. Популярно о наркотиках и наркоманиях. – СПб.: Невский диалект, 2003 

14. Богоявленский И.Ф. Первая медицинская, первая реанимационная помощь. Критические состояния на догоспитальном этапе. Том 1. - СПб.: «ОАО Медиус», 2000. 

15. Богоявленский И.Ф. Первая медицинская, первая реанимационная помощь. Критические состояния на догоспитальном этапе. Том 2. - СПб.: «ОАО Медиус», 2000. 

16. Волович В. Г. Человек в экстремальных условиях природной среды. М.: Мысль, 1991. 

17. Гофман Дж. Рак, вызываемый облучением в малых дозах: Независимый анализ проблемы: Пер. с англ./Под ред. Е.Б. Бурлаковой и В.Н. Лысцова. — М.: Социал.-экол. союз, 1994, кн. 1, 2. 

18. Греченко Т.Н. Психофизиология алкоголизма и наркомании. М., 2001 

19. Дорожкин Я. Синдром менеджера. – М.: Гелеос, 2006 

20. Каста М., Хек Дж. Д. Канцерогенность ионов металлов // Некоторые вопросы токсичности ионов металлов. — М.: Мир, 1993. 

21. Лапин И.Г. Стресс. Тревога. Депрессия. Алкоголизм. Эпилепсия. – СПб.: ДЕАН, 2004 

22. Лушников Е.Ф. Десятилетие после Чернобыля: последствия аварии и актуальные проблемы радиационной патологии//Архив патологии. - 1997. - № 4. - С. 42-44. 

23. Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Латчук В.Н. Способы автономного выживания человека в природе: Учебное пособие. - М.: Академия, 2007 

24. Михаилов Л.А. Способы автономного выживания человека в природе. Учебник. - Питер, 2008 

25. Михаилов Л.А., Соломин В.П. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и защита от них. Учебник для вузов / — Спб.: Питер, 2009. 

26. Небел Б. Воздействие вредных привычек. Т.1: Пер с англ. – М.: Мир, 2003. 

27. Никогосян Р.В. Землетрясение в Армении: опыт, выводы, проблемы. – Ереван, 1990 

28. Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие. – Челябинск: Южно-Уральское изд-во, 1996 

29. Потапов А.В. Энциклопедия выживания на море. – Политехника, 2008 

30. Предельно допустимые концентрации вредных веществ в воздухе и воде. — Л.: Химия, 1975. 

31. Предельно допустимые концентрации вредных веществ в воздухе и воде водоемов санитарно-бытового водопользования и требования к составу и свойствам воды водоемов и пунктов питьевого и культурно-бытового водопользования. — М.: Минздрав СССР. Главное санитарно-эпидемиологическое управление, 1973. 

32. Радиация. Дозы, эффекты, риск: Пер. с англ. - М.: Мир, 1990. 

33. Фрейд 3. Печаль и меланхолия. // Суицидология: Прошлое и настоящее: Проблема самоубийства в трудах философов, социологов, психотерапевтов и в художественных текстах.- М.: 2001. 

34. Шабанов П.Д., Штакельберг О.Ю. Наркомании: патопсихология, клиника, реабилитация. – СПб.: Лань, 2000 

35. Шаталов Н.Н. Болезни человека. – М.: Медицина, 2002. 

в) специализированные периодические издания:
Журналы «Безопасность жизнедеятельности», «Гражданская защита»
г) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
Официальный портал Санкт-Петербургского Гуманитарного университета профсоюзов http://www.gup.ru/, на котором размещены:
· Электронно-библиотечная система, 

· Электронный учебно-методический комплекс. 

Система поддержки самостоятельной работы студентов http://edu.gup.ru/.
Электронно-библиотечная система http://e.lanbook.com/
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Аудиторный фонд, мультимедийный класс (специализированная ауд. № 307), видео-залы, фонды Научной библиотеки, методические ресурсы кафедры экономики и управления СПбГУП.
11.1 Видеопособия
1. Наука выживать – Аляска 

2. Наука выживать – Амазония 

3. Наука выживать – Арктика 

4. Наука выживать – Африканская саванна 

5. Наука выживать – Горы 

6. Наука выживать – Зимняя авиакатастрофа 

7. Наука выживать – Калахари 

8. Наука выживать – Лабрадор 

9. Наука выживать – Один в океане 

10. Наука выживать – Южная часть Тихого океана 

11. Вулканы. 

12. Землетрясения. 

13. Молнии. 

14. Ураганы. 

15. Торнадо. 

16. Наводнения. 

17. Пожары. 

18. Лавина. 

19. Пурга. 

20. Шторм. 

21. Оказание неотложной помощи при травмах. 

22. Первая медицинская помощь при бытовых травмах. 

23. Первая медицинская помощь при переломах. 

24. Первая помощь при кровотечениях. 

25. Первая помощь при ожогах. 

11.2 Оснащение специализированного кабинета по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».
Материально-техническое обеспечение, используемое на лекциях и практических занятиях:
1. Индивидуальная аптечка гражданской обороны АИ-2 

2. Индивидуальный противохимический пакет ИПП-8 

3. Противогаз ГП-5 

4. Индикатор радиоактивности универсальный МС-04Б 

5. Автомобильная медицинская аптечка 

6. Тонометр 

Учебно-наглядные пособия:
1. Мы и наша безопасность. 

2. Оповещение. 

3. Защити себя сам. 

4. Поведение пострадавших. 

5. Радиация! Что мы знаем о ней? 

6. Авария на АЭС. Действия населения. 

7. Правила поведения населения на радиационно загрязнённой местности 

8. Медицинские средства индивидуальной защиты. 

9. Первая медицинская помощь при радиационных поражениях. 

10. Загрязнение окружающей среды. 

11. Действия при аварии с выбросом аммиака. 

12. Действия при аварии с выбросом хлора. 

13. Действия при разливе ртути. 

14. Первая помощь при поражении СДЯВ. 

15. Первая медицинская помощь при поражениях аварийно химически опасными веществами. 

16. Общие принципы оказания первой медицинской помощи. 

17. Азбука оживления. 

18. Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях 

19. Первая медицинская помощь при несчастных случаях. 

20. Первая медицинская помощь при ранениях. 

21. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

22. Первая медицинская помощь при переломах. 

23. Первая медицинская помощь при острых и инфекционных заболеваниях. 

24. Действия при инфекционных заболеваниях. 

25. Противогаз гражданский фильтрующий ГП-7. 

26. Противогазы детские фильтрующие. 

27. Противогазы промышленные (ПФМ-1, ППФ-95М, ПФМ-3П). 

28. Противогазы промышленные (ППФМ-92, ППФ-95, ППФ-87). 

29. Противогазы изолирующие. 

30. Кислородный изолирующий противогаз. 

31. Патрон защитный универсальный. 

32. Самоспасатели. 

33. Респираторы противопыльные. 

34. Респираторы противогазные. 

35. Лесной пожар. 

36. Ураган 

37. Снежная лавина. 

38. Извержение вулкана. 

39. Действия при лесных пожарах. 

40. Действия при ураганах, бурях, смерчах. 

41. Действия при снежных заносах. 

42. Действия при землетрясениях. 

43. Действия при оползнях и селях. 

44. Действия при наводнениях. 

45. Правила поведения при разрушении гидродинамических объектов. 

46. Обязанности должностных лиц при возникновении угрозы террористического акта. 

47. Предупредительно-защитные меры при угрозе теракта. 

48. Что делать при обнаружении взрывного устройства? 

49. Если вас захватили в заложники. 

50. Возможные места установки взрывных устройств. 

51. Пожары и взрывы. 

52. Причины пожаров. 

53. Общие требования пожарной безопасности. 

54. Первичные средства пожаротушения. 

55. Пожарная техника и автоматика. 

56. Действия при обнаружении пожара. 

57. Действия при пожаре в жилом доме. 

58. Действия при пожаре в общественном здании. 

59. Действия при пожаре на предприятии. 
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