Рабочая программа




1. Цели и задачи освоения дисциплины:
Целью дисциплины «Современные теории социального благополучия» является овладение теорией и практикой обеспечения социального благополучия человека.
Задачи дисциплины:
· формирование целостного представления о благополучной социальной жизни; 

· овладение принципами обеспечения социального благополучия; 

· изучение механизмов обеспечения социального благополучия; 

· ознакомление с опытом научных исследований в области обеспечения социального благополучия. 

2. Место учебной дисциплины в структуре ООП:
«Современные теории социального благополучия» представляет собой дисциплину профессионального цикла дисциплин (Б1) направления подготовки «Социальная работа», изучается в 4 семестре в объеме 144 часа.
Использование дисциплины «Современные теории социального благополучия» необходимо как компонент профессионального цикла (Б3 – теория социальной работы, технологии социальной работы).
Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами
	№ пп
	Наименование обеспечиваемых (последующих) дисциплин
	№ № разделов данной дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	Технология социальной работы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Конфликтология в социальной работе
	
	
	+
	
	
	+
	+
	

	
	Психотерапевтические методы работы с семьей
	+
	
	+
	
	+
	
	
	


3. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
ОК-1 – владеть культурой мышления, способами к обобщению, анализу, восприятию информации по постановке цели и выбору путей ее достижения;
ОК-2 – уметь логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь;
ОК-9 – использовать основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач;
ОК-10 - использовать в профессиональной деятельности основные законы естественно-научных дисциплин, в том числе медицины, применять методы математического анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования;
ОК-17 – быть способным учитывать специфику и современное сочетание глобального, национального и регионального в развитии социальной сферы и управлении, культурной, общественной, государственной и личной жизни;
ОК-19 – быть способным использовать специфику этнокультурного развития своей страны для формирования и эффективного использования социально-инженерных и социально-технологических практик обеспечения психосоциальной и комплексно ориентированной социальной работы;
ОК-20 – быть готовым к эффективному применению психолого-педагогических знаний для решения задач общественного, национально-государственного и личностного развития, проблем социального благополучия;
ПК-10 – быть способным осуществлять оценку качеств социальных услуг на основе достижений современной квалиметрии и стандартизации;
ПК-14 – владеть способностью анализа специфики социально-культурного пространства, инфраструктуры обеспечения социального благополучия представителей различных общественных групп;
ПК-16 – быть способных определить научную и практическую ценность решаемых исследовательских задач в процессе обеспечения социального благополучия;
ПК-17 – быть готовым к систематическому использованию результатов научных исследований при обеспечении эффективности деятельности социальных работников, профессиональной поддержки благополучия различных слоев населения, обеспечения их физического, психического и социального здоровья;
ПК-19 – быть готовым представлять результаты использования в форме отчетов, рефератов, публикаций и публичных выступлений;
ПК-21 – быть способным к участию в работе научных коллективов, проведению, исследований по различным направлениям обеспечения социального благополучия;
ПК-31 – быть способным учитывать специфику национально-культурного пространства и характера жизнедеятельности различных национальных, половозрастных и социально-классовых групп как объектов социально-проектной деятельности учреждений социальной сферы.
В результате освоения студен должен 
Знать:
· сущность социального благополучия и основные противоречия социальной жизни;
· подходы к обеспечению социального благополучия, обусловленные общечеловеческими потребностями и национальными традициями;
· интегративную роль принципа воспитания в системе обеспечения социального благополучия человека;
· практику обеспечения социального благополучия;
· основные методы изучения социального благополучия человека и населения.
Уметь:
· владеть методами оценки отдельных компонентов социального благополучия;
· проводить анализ профессиональной деятельности и семейной жизни с позиции социальной педагогики;
· оказывать текущую социальную помощь социально неблагополучным людям;
Владеть:
· методами социального воспитания;
· современными подходами к проведению исследований по соответствующей тематике.
4.Тематический план изучения дисциплины
Очная форма обучения
· 2011 год набора 

· 2012 год набора 

· 2013 год набора 

Заочная форма обучения
· 2011 год набора 

· 2012 год набора 

· 2013 год набора 

5. Тематическое содержание дисциплины
Тема 1. Социальная эволюция человечества. 
Особенности социальной жизни людей на различных этапах эволюции человечества. Классовый подход к социальной жизни. Общечеловеческий подход к социальной жизни. Каким слоям общества жилось лучше в первобытные времена, в античную эпоху, в средневековье, при капитализме, социализме (сравнительный анализ). Составление ассоциативного ряда.
Тема 2. Социальное благополучие как приоритетная цель современного этапа общественного развития. 
Роль социальных потребностей, личных и общественных мотивов, социальной пропаганды и рекламы в обеспечении социального благополучия. Социальные, психологические и соматические критерии социального благополучия /неблагополучия. Образ жизни как отражение социального благополучия. Общечеловеческая модель социального благополучия. Анкетирование: «Жизнедеятельность человека» (по Г.К.Зайцеву, А.Г.Зайцеву).
Тема 3. Социальное благополучие в структуре общего благополучия человека и населения. 
Соматическое благополучие и психическое благополучие как составные части социального благополучия. Социальное благополучие как ведущее звено общего благополучия, как цель и средство социальной жизни человека и общества. Подготовка резюме (выводов для себя) и их обсуждение.
Тема 4. Социальная работа по устранению социальных противоречий. 
Социальные противоречия как результат неудовлетворения социальных последствий. Их влияние на личностное развитие, здоровье и состояние общества. Личностные и внутриличностные противоречия как условия, усугубляющие социальные противоречия. Современные приоритеты в социальной работе.Тестирование внутлиличностного диссонанса (методика «УСЦД» Е.Б.Фанталовой).
Тема 5. Воспитание как приоритетный инструмент социализации. 
Дифференцирование людей на «воспитанных» и «невоспитанных» (по Л.Н.Толстому). Основные признаки воспитанности (на соматическом, психическом и социальном уровнях). Воспитание как мотивирование. Основные виды воспитания (физическое, половое, нравственное). Опыт нравственно-психологического анализа социальной жизни. Воспитание как социализация (проблемы, препятствия, новые подходы). Нравственно-психологическая характеристика воспитанных и невоспитанных детей, подростков, юношей и девушек, а также взрослых. Подготовка резюме (выводов для себя) и их обсуждение.
Тема 6. Социальное благополучие семьи. 
Благополучная и неблагополучная семья (нравственно-психологическая характеристика). Регуляция семейных отношений и воспитание детей в семье. Нравственно-психологическое состояние современной молодежи. Подготовка молодежи к созданию семьи. Составление ассоциативного ряда.
Тема 7. Труд как средство достижения социального благополучия. 
Виды трудовой деятельности и личность человека. Профессиональная мотивация и доминирующие состояния на работе как условия социализации и роста социального статуса. Социальная характеристика экстремальной профессиональной деятельности. Тестирование мотивационной сферы и доминирующих психических состояний трудящегося человека.
Тема 8. Экспериментальные исследования по тематике. 
Формирование здорового образа жизни у подрастающего поколения. Половое воспитание подростков. Исследование социального благополучия на примере школьных учителей. Социальная реабилитация правонарушителей. Подготовка резюме (выводов для себя) и их обсуждение.
План практических (семинарских) занятий
	№
n|n
	Наименование тем
	Формир.
компетенции
	Формы контроля

	1
	Классовый подход к социальной жизни. Общечеловеческий подход к социальной жизни. Сравнительный анализ социальной жизни при капитализме и социализме. Составление ассоциативного ряда.
	ОК-01;
ОК-02
	Ас соц. ряд

	2
	Критерии социального благополучия /неблагополучия. Образ жизни как отражение социального благополучия. Общечеловеческая модель социального благополучия. Анкетирование:«Жизнедеятельность человека». 
	ОК-01;
ОК-02;
ОК-10
	Анкетирование

	3
	Соматическое благополучие и психическое благополучие как составные части социального благополучия. Социальное благополучие как ведущее звено общего благополучия, как цель и средство социальной жизни человека и общества. Подготовка резюме (выводов для себя) и их обсуждение.
	ОК-01;
ОК-02;
ОК-17
	Резюме

	4
	Социальные противоречия, их связь с личностным развитием, здоровьем и состоянием общества. Современные приоритеты в социальной работе. Тестирование.  
	ОК-20;
ПК-10
	Тестирование

	5
	Основные признаки воспитанности (на соматическом, психическом и социальном уровнях). Воспитание как мотивирование. Основные виды воспитания (физическое, половое, нравственное). Опыт нравственно-психологического анализа социальной жизни. Воспитание как социализация (проблемы, препятствия, новые подходы). Подготовка резюме (выводов для себя) и их обсуждение.
	ПК-14;
ПК-16
	Резюме

	6
	Благополучная и неблагополучная семья (нравственно-психологическая характеристика). Регуляция семейных отношений и воспитание детей в семье. Подготовка молодежи к созданию семьи. Составление ассоциативного ряда.
	ПК-17
	Ассоц. ряд

	7
	Профессиональная мотивация и доминирующие состояния на работе как условия социализации и роста социального статуса. Социальная характеристика экстремальной профессиональной деятельности. Тестирование мотивационной сферы и доминирующих психических состояний трудящегося человека.
	ПК-21;
ПК-31
	Тестирование

	8
	Исследование социального благополучия на примере школьных учителей. Подготовка резюме (выводов для себя) и их обсуждение
	ПК-17;
ПК-19
	Резюме


7. Образовательные технологии.
Технологии интерактивного обучения при разных формах занятий
Для успешного освоения дисциплины применяются различные образовательные технологии, которые обеспечивают достижение планируемых результатов обучения согласно основной образовательной программе, с учетом требований к объему занятий в интерактивной форме.
	Методы / Формы
	Лекции
	Семинарские занятия

	Диалого-дискуссионное обсуждение проблем
	 
	+

	Составление и обсуждение ассоциативного ряда
	 
	+

	Проблемный метод
	+
	+

	Метод «резюме»
	 
	+

	Исследовательский метод
	+
	+


Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины и видов занятий
	Перечень компетенций
	Виды занятий
	Формы контроля

	
	Л
	С
	

	ОК-1,2,9,10,17,19,20, ПК-10,14,16,17,19,21,31
	+
	
	Проверка конспекта 

	ОК-1,2,9,10,17,19,20, ПК-10,14,16,17,19,21,31
	
	+
	Проверка мини-реферата 

	ОК-1,2,9,10,17,19,20, ПК-10,14,16,17,19,21,31
	
	+
	Письменная работа на практическом занятии

	ОК-1,2,9,10,17,19,20, ПК-10,14,16,17,19,21,31
	
	+
	Тестирование

	ОК-1,2,9,10,17,19,20, ПК-10,14,16,17,19,21,31
	
	+
	Круглый стол с элементами деловой игры. 

	ОК-1,2,9,10,17,19,20, ПК-10,14,16,17,19,21,31
	+
	+
	Эссе


План самостоятельной работы студентов
План самостоятельной работы студентов предусматривает изучение дополнительной литературы по дисциплине, подготовку рефератов, контрольных работ, написание эссе по предложенной тематике.
	№
n|n
	Тематика самостоятельных работ
	Формир.
компетенции
	Формы контроля

	1
	Классовый и общечеловеческий подход к социальной жизни.
	ОК-01;
ОК-02
	Реферат: «Социальный статус и социальная обеспеченность эксплуататоров и эксплуатируемых» (на примере феодал.или капитал. строя)

	2
	Образ жизни как отражение социального благополучия.
	ОК-01;
ОК-02;
ОК-17
	Нравственно-психологический анализ социальной жизни литературного персонажа (по выбору).

	3
	Общечеловеческая модель социального благополучия.
	ОК-01;
ОК-02;
ОК-17
	Эссе: «Счастье жизни»

	4
	Социальные противоречия и их разрешение в социальной работе.
	ОК-20;
ПК-10
	Контрольная работа: «Социальные противоречия и возможные способы их разрешения».

	5
	Воспитание как социализация (проблемы, препятствия, новые подходы).
	ПК-14;
ПК-16
	Реферат: «Воспитание здоровой личности в семье»

	6
	Подготовка молодежи к созданию семьи. Регуляция семейных отношений.
	ПК-17
	Контрольная работа: «Программа подготовки молодежи к созданию семьи».

	7
	Социальная характеристика профессиональной деятельности.
	ПК-21;
ПК-31
	Реферат: «Социальная характеристика профессиональной деятельности…» (по выбору)

	8
	Исследование социального благополучия группы людей.
	ПК-17;
ПК-19
	Аннотация публикаций по предметной области (одной монографии или трех статей)


9. Вопросы для подготовки к итоговому контролю по дисциплине
1. Дать определение или интерпретацию трех ключевых понятий по дисциплине (они могут быть предложены преподавателем либо произвольно в форме задания, либо в форме «билета». См. ниже).
2. Определить теоретическую и практическую связь между предложенными преподавателем понятиями.
3. Рассмотреть обнаруженную связь применительно к собственной жизнедеятельности или будущей профессиональной деятельности.
Ключевые понятия для 30 заданий (билетов): эволюция, социальная жизнь, первобытное общество, античная эпоха, средневековье, капитализм, социализм, соматическое благополучие, психическое благополучие, социальное благополучие, соматические потребности, идеальные потребности, социальные потребности, образ жизни, жизнедеятельность, социальная пропаганда, социальная реклама, соматические критерии социального благополучия/неблагополучия, психические критерии социального благополучия/неблагополучия, общечеловеческая модель социального благополучия, социальная работа, социальные противоречия, здоровье, личность, внутриличностные противоречия, воспитание, признаки воспитанности/невоспитанности, физическое воспитание, половое воспитание, нравственное воспитание, нравственно-психологическая характеристика человека, благополучная семья, неблагополучная семья, молодежь, подготовка к созданию семьи, профессия, профессиональная мотивация, настроение, стрессы, социальная реабилитация, научные исследования (отдельные понятия могут повторяться в нескольких заданиях или билетах).
10.  Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:
а) основная литература:
Болтански Л. Новый дух капитализма. – М.: Нов. лит обозрение, 2011.
Власов Ф.Б. Эволюция нравственного сознания и социально-экономическое развитие. – СПб.: СПбГУП, 2011.
Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Психоанализ по Зощенко. – СПб, Альфа и Омега, 2010.
Зинченко В.П. Истоки культурно-исторической психологии: философско-гуманитарный контекст. – М.: РОССПЭН, 2010.
б) дополнительная литература:
Амосов Н.М. Раздумья о здоровье. – 2-е изд., – М., 1979.
Дорно И.В. Современный брак: Проблемы и гармония. – М., 1990.
Казначеев В.П. Очерки теории и практики экологии человека. – М., 1983.
Осипов Г.В. Введение в социологическую науку. – М.: Наука, 2010.
Прохоров А.О. Психические состояния и их проявления в учебном процессе. – Казань, 1991.
Пряжников Н.С. Профессиональное и личностное самоопределение. – М., -Воронеж, 1996.
Симонов П.В. Эмоциональный мозг. – М., 1981.
Симонов П.В. Мотивированный мозг. – М., 1987.
Фанталова Е.Б. Диагностика и психотерапия внутреннего конфликта. – Самара, 2001.
Франкл В. Человек в поисках смысла. – М., 1990.
Фромм Э. Душа человека. – М., 1998.
Шнейдер Л.Б. Психология семейных отношений. Курс лекций. – М., 2000.
Периодические издания: журналы по социологии, психологии, культурологии, педагогике.
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
1. www.koob.ru http://www.pedlib.ru/Books/2/0309

 HYPERLINK "http://www.pedlib.ru/Books/2/0309%20Педагогическая%20библиотека%20Зимняя%20И.А"  . Педагогическая библиотека Зимняя И.А. Педагогическая психология – Ростов-на-Дону: Феникс, 1997 

2.  Мамардашвили М. К. Сознание и Цивилизация / М. К. Мамардашвили. Электронный ресурс. [Элетрон. данные] : www.koob.ru 

3. http://flogiston.ru/articles/educational  Статьи по педагогической психологии Портал Флогистон: Психология из первых рук 

4. http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/klyueva/index.php Библиотека Гумер Клюева Н. Педагогическая психология 

5. http://student.psi911.com/lektor/pedpsi_011.htm Лекции по педагогической психологии Сайт psi911 - студентам-психологам 

6. http://www.alleng.ru/d/psy/psy012.htm Педагогическая психология Столяренко Л.Д. Образовательные ресурсы Интернета 

7. http://www.bsu.ru/content/hec/aismontas/14.html Психология педагогического общения Педагогическая психология (лекции) Айсмонтас Бронюс Броневич 

8. http://sdo.bspu.ru/node/7042 Лекции по педагогической психологии Башкирский государственный педагогический университет ми. М.Акмулы 

9. http://fictionbook.ru/author/kollektiv_avtorov/pedagogicheskaya_psihologiya/read_online.html?page=1 Педагогическая психология Библиотека FictionBook/lib 

Официальный портал Санкт-Петербургского Гуманитарного университета профсоюзов http://www.gup.ru/, на котором размещены: 
Электронно-библиотечная система, 
Электронный учебно-методический комплекс.
Система поддержки самостоятельной работы студентов http://edu.gup.ru/.
Электронно-библиотечная система http://e.lanbook.com/
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Аудиторный фонд, компьютерные классы, видео-залы, фонды Научной библиотеки, методические ресурсы кафедры.
Created with the Personal Edition of HelpNDoc: Easily create Web Help sites
Copyright © Санкт-Петербургский Гуманитарный университет профсоюзов

